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Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada
Lansia Hipertensi Di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024

ABSTRAK

Peningkatan kasus hipertensi pada kelompok lansia masih menjadi salah
satu penyebab tingkat kematian penyakit tidak menular di dunia. Kepatuhan minum
obat bagi pasien penyakit hipertensi sangat penting untuk mengontrol tekanan darah
namun masih banyak ditemukan lansia yang tidak patuh minum obat. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan kepatuhan minum
obat lansia hipertensi di puskesmas Andalas Kota Padang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Populasi dari
penelitian ini adalah lansia hipertensi yang berumur 60 tahun ke atas di Puskesmas
Andalas Kota Padang sejumlah 135 orang. Sampel pada penelitian ini
menggunakan rumus slovin sebanyak 101 orang dengan menggunakan teknik
Accidental sampling. Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner pengetahuan,
sikap, dukungan keluarga, dan Morisky Medication Adherence Sqore (MMAS-8).
Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi square. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan responden hampir sebagian 46,5%
pada kategori sedang, sikap responden hampir sebagian 45,5% pada kategori buruk,
dukungan keluarga responden sebagian 41,6% pada kategori baik, dan sebagian
besar responden sebanyak 49,5% pada kategori kepatuhan minum obat rendah.
Terdapat hubungan pengetahuan (p value = 0,000); sikap (p value= 0,000);
dukungan keluarga (p value = 0.000) dengan kepatuhan minum obat hipertensi (p
value < 0.05). Saran bagi tenaga kesehatan adalah meningkatkan pendidikan
kesehatan kepada lansia hipertensi seperti pengaturan minum obat, definisi
hipertensi, komplikasi akibat tidak patuh mengonsumsi obat, dan bagi keluarga
untuk lebih memberikan perhatian serta mendampingi lansia dalam perawatan
terutama dalam mengingatkan waktu minum obat.

Kata kunci  : Pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, kepatuhan, hipertensi
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Factors related to medication adherence in hypertensive elderly at Andalas
Health Center in Padang City in 2024

ABSTRACT

The increase in hypertension cases in the elderly group is still one of the
causes of the death rate of non-communicable diseases in the world. Adherence to
medication for hypertension patients is very important to control blood pressure,
but there are still many elderly people who do not comply with taking medication.
This study aims to analyze factors related to adherence to medication for the elderly
with hypertension at the Andalas Health Center, Padang City. This study uses a
quantitative method with a cross-sectional study design. The population of this
study is 135 hypertensive elderly aged 60 years and above at the Andalas Health
Center in Padang City. The sample in this study used the Slovin formula for 101
people using the Accidental sampling technique. The instruments used included
questionnaires on knowledge, attitudes, family support, and the Morisky
Medication Adherence Score (MMAS-8). The data were analyzed univariate and
bivariate using the chi-square test. The results of this study showed that the
knowledge of the respondents was almost 46.5% in the moderate category, the
attitude of the respondents was almost partly 45.5% in the bad category, the family
support of the respondents was partly 41.6% in the good category, and most of the
respondents were 49.5% in the category of low medication adherence. There is a
knowledge relationship (p value = 0.000), attitude (p value= 0.000), family support
(P value = 0.000) with adherence to taking hypertension medication (P value <
0.05). Suggestions for health workers are to improve health education for the
elderly with hypertension such as medication management arrangements, the
definition of hypertension, complications due to non-compliance with taking
medication, and for families to pay more attention and assist the elderly in
treatment, especially in reminding the time to take medicine.
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