BAB YV

PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Pada penelitian ini ditemukan dua tema pada ketiga partisipan, yaitu peran
pengambilan keputusan dan hubungan dengan istri. Tema pengambilan keputusan
membahas terkait suami yang sulit memutuskan sesuatu hal khususnya dalam
mendidik anak dan mencari natkah, Tema selanjutnya adalah hubungan dengan
istri, yang terdiri dari quality time, skala prioritas dan komunikasi. Suami dengan
istri sandwich generation, harus menghadapi kondisi dimana istri tidak memiliki
banyak waktu luang bersama suami, karena kesibukan istri dalam mengurus orang
tuanya yang sedang sakit. Begitu juga dengan skala prioritas, selama kondisi
kesehatan mertua partisipan menurun, istri lebih memprioritaskan orang tuanya dan
tidak jarang membuat partisipan harus mengalah dan mengurus diri mereka secara
mandiri. Hal tersebut juga mempengaruhi komunikasi sehingga mengakibatkan
terjadinya jarak antara suami dan istri.
5.2 Saran
5.2.1 Saran Metodelogis
Untuk peneliti selanjutnya yang ingin meneliti penelitian serupa
harus memperhatikan hal hal sebagai berikut:
1. Peneliti harus memilih bahasa yang halus dalam memberikan
pertanyaan kepada partisipan karena pertanyaan terkait

pernikahan merupakan hal yang sangat sensitif.
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2. Suasana dan situasi wawancara harus benar benar diperhatikan
karena sangat berpengaruh terhadap kejujuran dan keterbukaan
partisipan terhadap wawancara

3. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk membaca ulang
hasil wawancara agar ketika mewawancarai significant other bisa
lebih  maksimal dan mempermudah dalam mengkonfirmasi
pertanyaan.

Saran Praktis

1. Bagi ketiga partisipan diharapkan untuk mencoba lebih terbuka
dan mampu mendiskusikan permasalahan yang terjadi antara
suami istri.

2. Bagi ketiga partisipan diharapkan agar bisa menjadi bahan
evaluasi bersama terkait kepuasan pernikahan sehingga mampu

menciptakan hubungan yang harmonis.
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