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ABSTRACT

Marital satisfaction of husbands’ whose wives are sandwich generation from
the Minangkabau ethnicity faces challenges in their marital satisfaction due to their
wives juggling three roles; caring for parents, serving their husbands, and mothering
their children. This divided attention and time often leaves husbands feeling
neglected and unsupported in their marriages. This study aims to explore the marital
satisfaction of husbands’ whose wives are sandwich generation from the
Minangkabau ethnicity. The research used a qualitative method with a
phenomenological approach. Data collection using the method of in-depth
interviews with three participants located in Painan, Pesisir Selatan, West Sumatera.
Three participants were selected using purposive sampling. The data analysis
technique employed was Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). As the
leader of the family, the husband is unable to make decisions, especially in
educating children, earning a living, and resolving conflicts. Meanwhile, the wife's
relationship with the husband experiences problems related to quality time, priority
scale, and communication.
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ABSTRAK

Suami yang memiliki istri sandwich generation beretnis Minangkabau
menghadapi tantangan pada kepuasan pernikahannya karena istri menjalankan tiga
peran, yaitu menjaga orang tua, melayani suami, dan menjadi ibu bagi anak-
anaknya. Pembagian perhatian dan waktu istri ini menyebabkan suami merasa
kurang mendapat perhatian dan dukungan yang diharapkan dalam pernikahan.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana gambaran kepuasan pernikahan
suami dengan istri sandwich generation beretnis Minangkabau. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis. Pengambilan data menggunakan metode wawancara mendalam
yang berlokasi di Painan, Pesisir Selatan, Sumatera Barat. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah tiga orang dengan prosedur pengambilan data
menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data dengan
menggunakan Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Hasil penelitian ini
menggambarkan kepuasan pernikahan suami ditandai dengan dua tema, yaitu
pengambilan keputusan dan hubungan dengan istri. Sebagai kepala keluarga, suami
tidak mampu mengambil keputusan terkhususnya dalam mendidik anak, mencari
natkah dan menyelesaikan konflik. Sedangkan hubungan istri terhadap suami
mengalami permasalahan terkait quality time, skala prioritas dan komunikasi.
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