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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Kualitas hidup dan keschatan 'lansia harus tetap: dipertahankan dalam kondisi prima.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kualitas hidup lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Tahun 2024.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain Cross-sectional. Sampel
penelitian sebanyak 96 responden dengan proportional random sampling. Analisis
dilakukan secara univariat, bivariat (chi-square), dan multivariat (regresi logstik).

Hasil

Hasil menunjukkan kualitas hidup lansia di wilayah kerja Puskesmas Belimbing pada
umumnya tidak dalam kondisi prima. Pekerjaan ditemukan memiliki hubungan yang
signifikan terhadap kualitas hidup lansia. Sedangkan yaitu jenis kelamin, pendidikan,
penghasilan, status pernikahan, penyakit tidak menular, dan tingkat kemandirian tidak
ditemukan memiliki hubungan yang signifikan. Lansia yang tidak bekerja memiliki
risiko 5,06 (95%CI: 1,894-13,519) kali untuk cenderung memiliki kualitas hidup
buruk dibandingkan dengan lansia yang bekerja.

Kesimpulan

Pekerjaan paling-mempengaruhi domain kesehatan, fisik. Lansia yang tidak bekerja
sebaiknya dapat melakukan aktivitas fisik yang sederhana seperti mencabut rumput
dan jalan santai untuk dapat meningkatkan kesehatan fisiknya.
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ABSTRACT

Objective N

The quality of life and health of the elderly must be maintained in prime condition.
This research aims to determine the factors related to the quality of life of the elderly
in the Belimbing Community Health Center Working Area in 2024.

Methods

This research is a quantitative with a cross-sectional design. The research sample was
96 respondents with proportional random sampling. Analysis was carried out
univariate, bivariate (chi-square), and multivariate (logstic regression).

Result

The results showed that the quality of life for elderly people in the Belimbing
Community Health Center working area is generally not in prime condition.
Occupation was found to have a significant relationship to the quality of life of the
elderly. Meanwhile, gender, education, income, marital status, non-communicable
diseases and level of independence were not found to have a significant relationship.
Elderly people who do not work have a risk of 5.06 (95% CI: 1.894-13.519) times to
tend to have a poor quality of life compared to elderly who work.

Conclusion

Occupation most influences the physical health domain. Elderly people who do not
work should be able to do simple physical activities such as pulling grass and taking a
leisurely walk to improve their physical health.
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