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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa self-efficacy  

berpengaruh signifikan terhadap orientasi masa depan anak binaan di LPKA X. 

Hal ini dapat diartikan bahwa tingkat orientasi masa depan anak binaan di LPKA 

X dipengaruhi oleh self-efficacy yang dimiliki. Persentase kontribusi self-efficacy 

terhadap orientasi masa depan adalah sebesar 38.1%. Hasil penelitian juga 

menunjukkan bahwa mayoritas self-efficacy dan orientasi masa depan anak binaan 

di LPKA X berada pada kategori tinggi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa self-

efficacy berpengaruh signifikan terhadap orientasi masa depan dengan 

kontribusi sebesar 38.1%, sedangkan 61.9% dipengaruhi oleh faktor 

lainnya. Oleh karena itu, diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk 

meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi orientasi masa depan 

seperti harga diri, konsep diri, dan dukungan sosial (Nur’indah, 2016). 

2. Pada penelitian ini, seluruh subjek penelitian berjenis kelamin laki-laki. 

Oleh karena itu, disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan 

penelitian dengan melibatkan kedua jenis kelamin, mengingat adanya 
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kemungkinan perbedaan orientasi masa depan antara laki-laki dan 

perempuan berdasarkan teori yang ada. 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi Anak Binaan 

 Disarankan kepada anak binaan di LPKA X untuk memanfaatkan 

program-program LPKA secara optimal, seperti program pembinaan dan 

sekolah paket, karena program ini akan menunjang masa depan yang 

dimiliki. 

2. Bagi LPKA 

 Pada penelitian ini, diketahui bahwa self-efficacy berpengaruh 

signifikan terhadap orientasi masa depan anak binaan di LPKA. Oleh 

karena itu, disarankan kepada pihak LPKA untuk berperan dalam 

meningkatkan self-efficacy anak binaan, salah satunya dengan memberikan 

persuasi verbal ketika anak binaan melakukan tindakan yang positif. 

3. Bagi Keluarga atau Orang Terdekat 

 Pada penelitian ini, diketahui bahwa tingkatan pendidikan 

berpengaruh signifikan terhadap orientasi masa depan dan self-efficacy 

anak binaan. Oleh karena itu, disarankan kepada keluarga ataupun orang 

terdekat agar terus memberikan dukungan bagi anak binaan dalam 

melanjutkan pendidikan saat di LPKA ataupun setelah bebas dari LPKA. 

 

 

 

 

 


