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ABSTRAK 

Kanker payudara menempati urutan pertama sebagai penyebab kematian pada wanita 

di Indonesia pada tahun 2018 dengan kasus sebesar 42,1 per 100.000 penduduk. 

SADARI sebagai salah satu cara yang dilakukan untuk medeteksi adanya benjolan 

pada payudara dinilai efektif sebagai pencegahan kanker payudara pada wanita. 

Pendidikan kesehatan terkait SADARI dapat dilakukan dengan memanfaatkan 

kecanggihan teknologi seperti whatsapp. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melihat keefektifan whatsapp group sebagai salah satu media pendidikan kesehatan 

terkait SADARI. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre-Experiment 

dengan pendektan One group pretest-posttest. Sampel dari penelitian ini adalah 

mahasiswi fakultas non-kesehatan Universitas Andalas yang berjumlah 92 orang yang 

dipilih menggunakan teknik Simple Random Sampling. Data yang didapat diolah 

menggunakan uji Wilcoxon. Pengumpulan data menggunakan instrument pengetahuan 

dan sikap dimana hasil yang didapatkan rata-rata pengetahuan sebelum dilakukan 

intervensi adalah 49,24 dan rata-rata pengetahuan setelah diberikan intervensi adalah 

81,68. Rata-rata skor sikap sebelum diberikan intervensi adalah 32,76 dan setelah 

diberikan intervensi meningkat menjadi 44,28. Terdapat pengaruh pendidikan 

lesehatan terkait SADARI dengan menggunakan media whatsapp group terhadap 

tingkat pengetahuan dan sikap mahasiswi fakultas non kesehatan Universitas Andalas 

denagn nilai p=0,000. Dapat disimpulkan bahwa media sosial whatsapp efektif sebagai 

salah satu media pendidikan kesehatan terkait SADARI 
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ABSTRACT 

 

Breast cancer is the first cause of death in women in Indonesia with 42.1 cases per 

100.000 population at 2018. BSE is an effective way to detect breast lump as an early 

detection of breast cancer in women. The purpose of this study was to see the 

effectiveness of whatsapp group as one of the health education media related to BSE. 

The method used in this study was Pre-Experiment with the assessment of One group 

pretest-posttest. The samples from this study were 92 non-health students from Andalas 

University who were selected using the Simple Random Sampling technique. The data 

obtained was processed using the Wilcoxon test. Data collection uses an instrument of 

knowledge and attitudes where the results obtained on average knowledge before the 

intervention is 49.24 and the average knowledge after the intervention is 81.68. The 

average attitude score before the intervention was 32.76 and after the intervention was 

increased to 44.28. There is the influence of health education related to BSE using 

whatsapp group media on the level of knowledge and attitudes of non-health faculty 

students at the Andalas University with a value of p = 0,000. This research is expected 

to become information for health workers to provide breast self examination health 

education with whatsapp group. 
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