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ABSTRAK

Ide bunul diri merupakan fenomena yang sangat serius yang dapat berisikan pemikiran
mengenai perencanaan, prilaku dan hasil tentang bunuh diri, kematian, serta prilaku yang
merugikan diri sendiri. Data World Health Organization (WHO) pada tahun 2019 secara
global remaja mempunyai pengalaman ide bunuh diri. United Nations International
Children’s Emergency Fund (UNICEF) menyatakan gangguan depresi merupakan gangguan
mental yang paling sering terjadi pada remaja dan merupakan faktor risiko munculya ide
bunuh difl.  Tujuan pada penelitian ini yaitu unutk mengetahui hubungan antara tingkat
depresi dan ide unhu diri pada remaja di SMA N 9 Padang, Penelitian ini merupakan
penelitian analitik menggunakan desain cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada 18-19
Juli 2024 menggunakan teknik proportional strafied random sampling. Analisa bivariat
menggunakan uji statistik chi-square. Alat ukur yang digunakan adalah The Beck Depression
Inventory=Il (BDI-I1) dan Beck Scale For Suicide Ideation (BSSI). Sampel pada penelitian
ini sebanyal 269 orang, dengan hasil sebagian besar sampel berjenis kelamin perempuan
dengan usia sebagian besar responden yaitu 16 tahun, sebagian besar sampel mengalami
depresi ringan-berat (73,6%), dan sebagian besar dari reponden memiliki frekuensi ide bunuh
diri rendah-tinggi (68%). Dari uji satistik diperoleh p-value sebesar 0,000 (p<0,005) yang
artinya terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat depresi dengan ide bunuh diri pada
remaja di SMA N 9 Padang. Masih adanya remaja yang mengalami depresi perlu menjadi
perhatian khusus bagi orang tua dan sekolah. Perlu adanya pengingkatan bimbingan
konseling disekolah dan pengawasan lebih dari orang tua.
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ABSTRACT

Suicidal ideation is a very serious phenomenon that can include thoughts about planning,
behavior and outcomes regarding suicide, death, as well as self-harming behavior. Data from
the World Health Organization (WHO) in 2019 globally, teenagers experienced suicidal
ideation. The United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) states that
depressive disorders are the most common mental disorders in adolescents and are a risk
factor for/suicidal ideation. The aim of this research is to determine the relationship between
the level of depression and self-esteem in adolescents at 9 Padang State High School. This
research i an analytical research using a cross sectional design. This research was conducted
on 18-19 July 2024 using a proportional stratified random sampling technique. Bivariate
analysis uses the chi-square statistical test. The measuring instruments used are The Beck
Depression Inventory-11 (BDI-11) and Beck Scale For Suicide Ideation (BSSI). The sample
in this study was 269 people, with the results that the majority of the sample was female with
the age of most respondents being 16 years, the majority of the sample experienced mild
depression (73,6%), and the majority of respondents had a low-hight frequency of suicidal
ideation (68%). From the statistical test, a p-value was obtained of 0.000 ( p <0.005), which
means that there is a significant relationship between the level of depression and suicidal
ideation in teenagers at 9 Padang State High School. The existence of teenagers who
experience‘depression needs special attention for, parents and schools. There heeds to be
increased counseling guidance in schools/and more supervision from parents.
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