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ABSTRAK

Swamedikasi atau pengobatan sendiri adalah pemilihan dan penggunaan obat-
obatan yang dimaksudkan untuk terapi kesehatan tanpa resep dokter ataupun saran
tenaga kesehatan. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi perilaku
swamedikasi adalah tingkat pengetahuan. Rendahnya tingkat pengetahuan
mahasiswi akan mempengaruhi perilakunya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan swamedikasi dismenorea pada mahasiswa
fakultas non kesehatan Universitas Andalas. Jenis penelitian yang digunakan
adalah penelitian deskriptif dengan sampel berjumlah 400 mahasiswi di fakultas
non kesehatan Universitas Andalas yang dipilih dengan teknik proportionate
random sampling. Instrument yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan
swamedikasi dismenorea. Data dianalisa secara univariat dengan distribusi
frekuensi. Hasil menunjukan bahwa sebagian besar mahasiswi mempunyai
pengetahuan swamedikasi dismenorea yang baik yaitu sebesar 57%, pada aspek
defenisi swamedikasi sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik
yaitu sebesar 55,8%, pada aspek tindakan apabila swamedikasi tidak berhasil
sebagian besar responden memiliki pengetahuan swamedikasi dismenorea yang
cukup yaitu sebesar 54,5%, dan pada aspek penggunaan obat dalam swamedikasi
hampir setengah responden memiliki pengetahuan swamedikasi dismenorea yang
baik yaitu sebesar 48,0%. Disarankan perlu adanya upaya dalam peningkatan
pengetahuan swamedikasi dismenorea bagi mahasiswa non kesehatan Universitas
Andalas dengan meningkatkan pengetahuan terkait tindakan swamedikasi apabila
tidak berhasil dengan konsultasi segera ke tenaga kesehatan lain terutama dokter
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