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ABSTRACT

The case of juvenile sexual offender does notonly affect the perpetrators
and victims, but also the parents of the perpetrators.-Mothers are stigmatized as
parents of perpetrators so that they experience various problems in themselves
from various aspects of life. To deal with existing problems in order to reduce the
psychological and physical impact, mothers of adolescent sexual offenders have
an attitude of self-compassion. This study aims to determine the description of
self-compassion in mothers of adolescent sexual offenders. The method used in
this study was a qualitative method with a phenomenological approach. Data
collection used interviews method and informants as many as 3 people. The
results of this study describe| self-compassion in mothers of juvenile sexual
offenders in themes, namely self-kindness, sense of connected with god and
humanity, and Self-understanding
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ABSTRAK

Kasus remaja menjadi pelaku kekerasan tidak hanya berdampak pada
pelaku dan korban-saja, tetapi juga pada orang .tua pelaku.~lbu mendapatkan
stigma sebagai orang tua pelaku sehingga mengalami berbagai permasalahan pada
diri seorang ibu dari berbagai aspek kehidupan. Ibu dari remaja pelaku kekerasan
seksual perlu memiliki sikap self-compassion yang berguna untuk menghadapi
masalahnya agar mengurangi dampak secara psikis dan fisik dengan cara
memberikan kebaikan, kepedulian, dan dukungan pada diri sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran self-compassion pada ibu dari remaja
pelaku kekerasan seksual. Studi penelitian ini berupa studi kualitatif dengan
menggunakan pendekatan fenomenologi. Pengambilan data menggunakan
wawancara dan informan sebanyak 3 orang. Hasil Penelitian ini menggambarkan
self-compassion pada ibu dari remaja pelaku kekerasan seksual dalam tema, yaitu
kebaikan diri sendiri, terhubung dengan Tuhan dan manusia lainnya, dan
pemahaman diri sendiri.
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