BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan dalam

penelitian mengenai hubungan nilai sosial budaya dan nilai agama dengan

keikutsertaan pasangan usia subur (PUS) dalam program keluarga berencana

(KB), maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Hampir sepafuh'dari PUS di Kota Padang Tahun 2024 tidak ikut serta
dalam program KB.

Terdapat hubungan yang signifikan antara nilai sosial budaya dengan
keikutsertaan pasangan usia subur (PUS) dalam program KB di Kota
Padang tahun 2024.

Terdapat hubungan yang signifikan antara agama dengan keikutsertaan
pasangan usia subur (PUS) dalam program KB di Kota Padang tahun
2024.

Variabel umur, status pekerjaan, dan jumlah anak merupakan
confounder terhadap variabel nilai sosial budaya. Dengan demikian,
PUS dengan nilai sosial budaya mendukung memiliki kemungkinan
27,0 kali ikut serta dalam program KB setelah dikontrol oleh variabel
umur, status pekerjaan, dan jumlah anak.

Variabel pendapatan dan status pekerjaan merupakan confounder
terhadap variabel nilai agama. Dengan demikian, PUS dengan nilai

agama mendukung memiliki kemungkinan 17,5 kali ikut serta dalam
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6.2 Saran
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program KB setelah dikontrol oleh variabel pendapatan dan status

pekerjaan.

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai hubungan nilai

sosial budaya dan nilai agama dengan keikutsertaan pasangan usia subur (PUS)

dalam program keluarga berencana (KB), maka saran yang dapat peneliti

berikan, di antaranya adalah:: 12

1.

Bagi Dinas Kesehatan Kota Padang

Diharapkan Dinas Kesehatan Kota Padang lebih mendalami
permasalahan nilai sosial budaya dan nilai agama yang tidak
mendukung terhadap program KB dan melakukan pembinaan kepada
petugas dan masyarakat, serta kerja sama dengan lintas sektor dalam
menangani permasalahan nilai sosial budaya dan nilai masyarakat.
Bagi Masyarakat

Diharapkan kepada semua pasangan usia subur yang potensial untuk
lebih- memperhatikan kesehatan dengan mengatur -kehamilan dengan
menggunakan alat kontrasepsi yang telah dicanangkan oleh pemerintah
serta dapat menentukan alat kontrasepsi tepat sesuai dengan kondisi
kesehatan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan  kepada peneliti  selanjutnya untuk melakukan
pengembangan terhadap penelitian ini dengan beberapa variabel lain

yang berbeda dan juga berhubungan dengan keikutsertaan pasangan usia
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subur (PUS) dalam program KB, seperti faktor sosio-psikologi dan

faktor yang berhubungan dengan pelayanan kesehatan.




