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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian profil pasien anak dengan tuberkulosis di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang sebelum dan selama pandemi COVID-19 Tahun 2018-

2021, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat penurunan jumlah pasien TB anak di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

pada sebelum dan selama pandemi COVID-19. 

2. Karakteristik pasien anak dengan TB di RSUP Dr. M. Djamil tahun 2018-

2021 lebih dari setengah adalah perempuan dengan kategori usia remaja 13-

18 tahun, dan banyak berasal dari daerah perkotaan. 

3. Pasien TB anak di RSUP Dr. M. Djamil umumnya menderita malnutrisi dan 

sebagian besar pasien TB anak di RSUP Dr. M. Djamil mengalami gejala 

klinis batuk lebih dari dua minggu, diikuti demam lebih dari dua minggu, 

penurunan nafsu makan, dan penurunan berat badan. 

4. Mayoritas pasien TB anak di RSUP Dr. M. Djamil mengalami anemia, 

leukositosis, dan trombositosis. 

5. Jumlah pasien TB anak yang meninggal di RSUP Dr. M. Djamil tahun 2018-

2021 sebanyak lima pasien (7,46%). 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Petugas kesehatan akan lebih waspada jika ada gejala seperti batuk dan 

demam lebih dari dua minggu pada pasien TB anak dan perlunya akses 

fasilitas kesehatan terdekat. 

2. Petugas kesehatan lebih memperhatikan status gizi pada pasien diagnosis 

TB anak karena risiko pasien meninggal meningkat pada kondisi malnutrisi. 

3. Peneliti berikutnya bisa melalukan penelitian lebih lanjut dengan 

memasukkan variabel tambahan yang belum diteliti tetapi secara teori 

berkaitan dengan variable yang diteliti dalam penelitian ini.  


