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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis penelitian (Ha) diterima, yang artinya terdapat 

pengaruh signifikan antara self-efficacy terhadap kesulitan pengambilan keputusan 

karier pada mahasiswa tingkat akhir Universitas Andalas. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

Pada penelitian ini diperoleh hasil bahwa terdapat pengaruh self-

efficacy terhadap kesulitan pengambilan keputusan karier sebesar 12,7% dan 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Oleh sebab itu, diharapkan untuk peneliti 

selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian yang berkaitan dengan 

kesulitan pengambilan keputusan karier untuk dapat mempertimbangkan 

menggunakan variabel lain yang berkaitan dengan kesulitan pengambilan 

keputusan karier, seperti dukungan sosial, konsep diri, dan lainnya. Selain itu, 

disarankan untuk mempertimbangkan subjek penelitian tidak hanya pada 

mahasiswa akhir, tetapi juga mahasiswa pada tahun pertama, kedua, dan ketiga. 

5.2.2 Saran Praktis 

Adapun beberapa saran praktis yang dapat berguna untuk penelitian 

selanjutnya sebagai berikut. 
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1. Bagi mahasiswa tingkat akhir dapat meningkatkan dan mempertahankan 

self-efficacy yang dimilikinya agar dapat membantu dalam menentukan 

keputusan karier yang akan dipilihnya setelah lulus dari perguruan tinggi 

dengan mencari informasi yang berkaitan dengan karier dari berbagai 

sumber daya yang ada. 

2. Bagi pihak Universitas Andalas, khususnya Pusat Karir dan Konseling 

diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

pertimbangan untuk mendapatkan informasi mengenai kesulitan 

pengambilan keputusan karier pada mahasiswa. 

 

 


