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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Angka kejadian ESO yang disebabkan oleh penggunaan kaptopril pada 

pasien hipertensi di Puskesmas Andalas Kota Padang adalah sebanyak 22 

pasien (50%) dari 44 pasien yang termasuk dalam kriteria inklusi 

penelitian ini. 

2. Klasifikasi ESO berdasarkan Algoritma Naranjo yang dialami oleh pasien 

hipertensi yang menggunakan kaptopril ada probable sebanyak 19 kasus 

(73%) dan possible sebanyak 7 kasus (27%). 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara karakteristik 

sosiodemografi (usia dan jenis kelamin) dengan kejadian ESO pada pasien 

hipertensi yang menggunakan kaptopril di Puskesmas Andalas Kota 

Padang.  

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola pengobatan kaptopril 

dengan kejadian ESO pada pasien hipertensi yang menggunakan kaptopril 

di Puskesmas Andalas Kota Padang. 

5.2 Saran 

1. Dalam melakukan penelitian mengenai efek samping obat menggunakan 

instrumen Algoritma Naranjo sebaiknya bekerjasama dengan tenaga 

kesehatan (dokter) agar dapat melakukan intervensi kepada pasien untuk 

mengetahui kejadian efek samping yang lebih aktual. 

2. Untuk memastikan lebih lanjut mengenai efek samping yang dialami pada 

pasien yang menerima pengobatan kaptopril kombinasi dengan obat lain 

diperlukan kajian yang lebih komprehensif. 

  


