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SABSTRACT:

Research background and objectives

Adolescence has so many problems, one of which is premarital sexual behavior. This is
because changes that occur both physically, psychologically, and intellectually encourage
young people to risk behavior. The purpose of this study was to see the effect of
premarital sex education by peer education method to improve knowledge and attitudes
about premarital sex behavior in the Vocational School “XY” in Padang City.

Method

The type of this research is Pre-Experiment with One Group Pretest-Posttest design. Data
collection was collected in May to"July 2019. The population in this study was tenth
grade Vocational school students in Padang area on 2018/2019 academic year. It’s about
531 people. The amount sample of this research was 60 subjects. The sample was taken
by simple random sampling technique. Data processing was carried out by Wilcoxon Test
(p <0.05) using SPSS 17 software.

Result

The results showed that there was an-improve in the knowledge and attitudes of
adolescents about premarital sexual behavior after given education by: the peer education
method. The results of the Wilcoxon test ‘analysis robtained p-value of the effect of
premarital sex education with the peer education method on increasing adolescent
knowledge about premarital sex behavior (p = 0,000).

Conclusion

There is the influence of of premarital sex education by peer education methode to
improve knowledge and attitude of adolescent about premarital sex behaviours at
vocational school “XY” in padang city
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ABSTRAK

Latar belakang dan Tujuan penelitian

Masa remaja memiliki begitu banyak permasalahan salah satunya perilaku seks pranikah.
Hal ini dikarenakan perubahan yang terjadi baik secara fisik, psikologis, maupun
intelektual yang mendorong remaja pada perilaku yang berisiko. Tujuan penelitian ini
adalah untuk melihat pengaruh pendidikan seks pranikah dengan metode peer education
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap tentang perilaku seks pranikah di SMK
“XY” Kota Padang.

Metode

Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperiment dengan desain One Group Pretest-Posttest.
Pengumpulan data dilakukan pada bulan Mei sampai Juli 2019. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas X di SMK “XY” Kota Padang tahun ajaran 2018/2019 sebanyak
531 orang. Besar sampel penelitian yang diambil adalah sebanyak 60 subjek.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Simple Random Sampling. Pengolahan data
dilakukan dengan uji Wilcoxon (p<0,05) menggunakan software SPSS 17.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pada pengetahuan dan sikap
remaja tentang perilaku seks pranikah setelah diberikan pendidikan dengan metode peer
education. Hasil analisis uji Wilcoxon didapatkan nilai;p value pengaruh pendidikan seks
pranikah dengan metode peer education terhadap peningkatan pengetahuan remaja
tentang perilaku seks pranikah (p=0,000).

Kesimpulan

Terdapat pengaruh pendidikan seks pranikah dengan metode peer education terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seks pranikah di SMK “XY”
Kota Padang pada tahun 2019.
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