
 

 
 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh penyuluhan kesehatan 

reproduksi terhadap pengetahuan catin wanita dalam persiapan pra nikah 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar catin wanita berada pada usia antara 25-29 tahun, 

pendidikan terakhir SMA dan umunya bekerja di bidang swasta. 

2. Sebagian besar catin wanita sebelum diberikan penyuluhan kesehatan 

reproduksi memiliki tingkat pengetahuan yang cukup. 

3. Sebagian besar catin wanita setelah diberikan penyuluhan kesehatan 

reproduksi memiliki tingkat pengetahuan yang baik. 

4. Terdapat pengaruh pemberian penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap 

pengetahuan catin wanita dalam persiapan pra nikah di wilayah kerja 

KUA Kecamatan Koto Tangah. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat memberikan penyuluhan 

kesehatan reproduksi dengan media yang berbeda dengan jumlah besar 

sampel yang lebih banyak sehingga hasil yang didapatkan lebih beragam. 

7.2.2 Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat khususnya catin wanita agar lebih aktif lagi dalam 

mencari informasi yang benar mengenai kesehatan reproduksi dalam 



 

 
 

persiapan pra nikah agar lebih siap dalam menghadapi proses kehamilan 

dikemudian hari. 

7.2.3 Bagi Pemerintah Setempat 

Diharapkan pemerintah setempat dapat melakukan kerjasama dengan Dinas 

Kesehatan dan Departemen Agama untuk membuat program khusus di 

KUA terhadap calon pengantin khususnya catin wanita bersama pihak 

Puskesmas agar dapat menambah pengetahuan catin wanita mengenai 

kesehatan reproduksi pra nikah sehingga ia lebih siap dalam menghadapi 

kehamilan. 

7.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan kepada institusi pendidikan untuk dapat menjadikan penelitian 

mengenai penyuluhan kesehatan reproduksi ini sebagai referensi untuk 

melakukan penelitian selanjutnya.  

 


