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ABSTRAK 

 
 

Kehamilan yang sehat memerlukan persiapan fisik dan psikologis pada seorang 

wanita. Tahap ini merupakan masa yang paling rentan untuk terjadinya berbagai 

masalah yang akan mempengaruhi kondisi bayi yang akan dilahirkan nantinya. Hal 

ini dapat terjadi karena wanita kurang memahami pentingnya persiapan diri pada 

masa pra konsepsi akibat kurangnya pengetahuan yang dimiliki. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh penyuluhan kesehatan tentang 

kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan catin wanita dalam persiapan pra 

nikah di wilayah kerja KUA Kecamatan Koto Tangah pada tahun 2019. Jenis 

penelitian ini adalah Pre Eksperiment dengan desain One Group Pretest-Posttest. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan Mei sampai Juni 2019. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh catin wanita yang akan menikah di KUA tersebut. 

Jumlah sampel penelitian ini adalah sebanyak 40 subjek. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik Purposive Sampling. Pengolahan data dilakukan dengan 

uji Paired Sample T-Test (p<0,05) menggunakan software SPSS. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada perbedaan rata-rata skor pengetahuan catin wanita 

sebelum diberikan penyuluhan kesehatan reproduksi yaitu 71,95 dan setelah 

diberikan penyuluhan kesehatan reproduksi skor menjadi 81,05. Hasil analisis 

Paired Samples T-Test didapatkan nilai p value (p=0,001). Tedapat pengaruh 

pemberian penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan catin wanita. 

Terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan catin 

wanita dalam persiapan pra nikah di wilayah kerja KUA Kecamatan Koto Tangah. 

Diharapkan dengan penelitian ini, pemerintah setempat dapat melakukan 

kerjasama dengan pihak terkait untuk membuat program khusus di KUA mengenai 

persiapan kehamilan.  
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ABSTRACT 

            
          

A healthy pregnancy requires physical and psychological preparation. This stage is 

the most vulnerable time to the occurrence of various problems that will affect the 

condition of the baby. It can be happen because women lack understanding the 

importance of self-preparation in the pre-conception due to lack of knowledge. The 

purpose of this research is to see the influence of health education about the 

reproductive health of bride's knowledge in pre-marital preparations in the working 

area of the KUA district of Koto Tangah in the year 2019. The type of this research 

is Pre-Experiment with One Group Pretest-Posttest design. Data was collected in 

May to June 2019. The population in this study was the entire bride who will marry 

in the KUA. The amount sample of this research was 40 subjects. The sample was 

taken by purposive sampling technique. Data processing was carried out by Paired 

Sample T-Test (p <0.05) using SPSS software. The results showed that there was an 

average difference in bride candidate’s knowledge scores before given a 

reproductive health counseling of 71.95 and after given the reproductive health 

counseling score to 81.05. The results of analysis Paired Samples T-Test revealed p 

value (p = 0.001). There is an influence of reproductive health counseling to the 

knowledge of bride candidate. There is an influence of health counseling on 

reproductive health to the knowledge of bride in pre-marital preparations in the 

working area of KUA District Koto Tangah. It is do hoped that with this research, 

local governments can cooperate with related parties to create special programs at 

KUA on the preparation of pregnancy. 
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