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ABSTRAK 

PENGARUH KATEKIN GAMBIR (Uncaria gambir (Hunter) Roxb.) 

TERHADAP PENINGKATAN DAYA INGAT MENCIT PUTIH JANTAN 

MENGGUNAKAN UJI MORRIS WATER MAZE 

OLEH: 

ALYA SAYYIDA Z.N 

NIM: 2011011027 

(Program Studi Sarjana Farmasi) 

 

Daya ingat merupakan komponen yang sangat penting sebagai fungsi kognitif 

setiap individu. Salah satu penyebab terjadinya penurunan daya ingat dikarenakan 

timbulnya stres oksidatif. Tanaman gambir (Uncaria gambir (Hunter) Roxb) 

mengandung senyawa katekin yang terbukti mampu memperbaiki kerusakan 

oksidatif, sehingga diperkirakan dapat meningkatkan daya ingat. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh katekin gambir terhadap peningkatan 

daya ingat mencit putih jantan menggunakan uji Morris Water Maze dengan 

parameter waktu latensi (waktu yang dibutuhkan untuk mencapai platform). 

Penelitian ini menggunakan 25 mencit putih jantan (Mus musculus) yang terbagi 

dalam 2 kelompok kontrol yaitu kelompok kontrol negatif (Na CMC 0,5%) dan 

kontrol positif (katekin 0,875 mg/kgBB tanpa penginduksi etanol), serta 3 

kelompok perlakuan dengan senyawa katekin murni (0,875; 1,75; 3,5 mg/kgBB). 

Hewan uji diberikan etanol 10% secara peroral sebagai induktor penurun daya 

ingat. Setiap kelompok direnangkan pada alat pengujian Morris Water Maze 

(MWM) dalam 2 tahap yaitu tahap acquisition trial dan probe trial.  Hasil yang 

diperoleh adalah data waktu latensi hewan uji mencapai platform yang dianalisis 

menggunakan uji statistik ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Duncan. 

Hasil statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna antara kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol negatif dengan nilai signifikan p<0,05. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa masing-masing perlakuan dengan dosis 0,875; 1,75; 

3,5 mg/kgBB katekin gambir, memberikan perbaikan fungsi pada daya ingat mencit 

putih jantan. Sedangkan dosis 1,75 mg/kgBB katekin gambir merupakan dosis yang 

paling efektif dalam meningkatkan daya ingat. 

 

Kata kunci: katekin, gambir, daya ingat, alkohol, morris water maze
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GAMBIR CATECHINS (Uncaria gambir (Hunter) Roxb.) 

ON IMPROVING MEMORY IN MALE WHITE MICE USING THE 

MORRIS WATER MAZE TEST 

BY: 

ALYA SAYYIDA Z.N 

NIM: 2011011027 

(Bachelor of Pharmacy Study Program) 

 

Memory is a very important component of the cognitive function of every 

individual. One of the causes of memory decline is the onset of oxidative stress. 

The gambier plant (Uncaria gambier (Hunter) Roxb) contains catechin compounds 

that have been proven to be able to repair oxidative damage, so it is thought to 

improve memory. The purpose of this study was to determine the effect of gambier 

catechins on improving the memory of male white mice using the Morris Water 

Maze test with the parameter of latency time (the time it takes to reach the platform). 

This study used 25 male white mice (Mus musculus), which were divided into 2 

control groups, namely the negative control group (Na CMC 0.5%) and the positive 

control group (catechin 0.875 mg/kgBB without ethanol induction), as well as 3 

treatment groups with pure catechin compounds (0.875; 1.75; 3.5 mg/kgBB). Test 

animals were given 10% ethanol orally as a memory-lowering inductor. Each group 

was trained on the Morris Water Maze (MWM) test equipment in two stages, 

namely the acquisition trial and the probe trial.  The results obtained were that the 

latency time data of the test animals reached the platform, which was analyzed 

using a one-way ANOVA statistical test and continued with the Duncan test. The 

statistical results showed that there was a significant difference between the 

treatment group and the negative control group, with a significant value of p<0.05. 

The results showed that each treatment with a dose of 0.875; 1.75; 3.5 mg/kgBB of 

gambier catechins, provided an improvement in the memory function of male white 

mice. Meanwhile, the dose of 1.75 mg/kgBB of gambier catechins is the most 

effective dose in improving memory. 
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