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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan: 

1. Tidak terdapat perbedaan signifikan (P>0,05) antar kelompok pemberian 

kombinasi kafein dan taurin dengan pemberian tunggal dalam 

meningkatkan daya ingat pada mencit jantan. 

2. Dosis optimum kombinasi kafein dan taurin yang dapat meningkatkan 

daya ingat pada mencit jantan adalah kafein 0,40 mg/20 gBB + taurin 14 

mg/20 gBB. 

 

5.2 Saran 

1. Menggunakan variasi dosis kombinasi kafein dan taurin yang berbeda.  

2. Menggunakan metode pengujian daya ingat yang berbeda. 

3. Menggunakan antioksidan yang berbeda untuk penelitian selanjutnya. 

  


