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PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan pasien DVT dengan kanker 

paru di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2022-2023, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Kasus kanker Paru dapat meningkatkan kejadian DVT 

2. Kasus DVT pada kanker paru paling banyak ditemukan pada pasien berusia di 

atas 60 tahun, dengan mayoritas pasien adalah laki-laki. 

3. Faktor risiko imobilisasi dan merokok banyak ditemukan pada kejadian DVT 

pada pasien kanker paru. 

4. Pasien DVT pada kanker paru paling sering ditemukan pada stadium 3 kanker 

paru. 

5. Lokasi anatomis DVT pada pasien kanker paru paling sering ditemukan di 

tungkai, terutama pada vena femoralis. Pada pasien kanker paru dengan DVT 

di lengan, vena subklavia adalah lokasi trombus yang paling sering terbentuk. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

untuk menganalisis berbagai faktor risiko terjadinya DVT pada pasien kanker 

paru dan hubungan mengenai masing-masing variabel 

2. Bagi instansi kesehatan dan tenaga medis, disarankan untuk meningkatkan upaya 

promotif dan preventif serta melakukan skrining DVT pada pasien kanker paru, 

agar pasien dapat mengambil langkah pencegahan terhadap kemungkinan 

terjadinya DVT. 

3. Bagi masyarakat diharapkan penelitian ini dapat mendorong perbaikan pola hidup, 

seperti membiasakan diri untuk bergerak dan menghindari faktor risiko yang 

dapat meningkatkan munculnya bekuan darah, serta memberikan wawasan 

bahwa kejadian DVT pada kanker paru sangat berbahaya dan dapat menyebabkan 

kematian jika tidak ditangani dengan baik.
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