BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa obat diare yang
paling sering direkomendasikan adalah sediaan yang memiliki kandungan
attapulgite dengan merek dagang New Diatab® dan pemberian oralit. Rekomendasi
obat lainnya adalah Entrostop®, Molagit®, Norit®, kaolin pektin, loperamide,
Lodia®, Imodium®, zinc, probiotik, dan antasida. Hasil rekomendasi yang tepat
diperoleh sebanyak (44,74%) dan yang;tidak tepat diperoleh sebanyak (55,26%).

5.2 Saran

Hasil pada penelitian ini diharapkan dapat ditindaklanjuti dengan
melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi atau mengidentifikasi
kebutuhan apoteker agar mengoptimalkan pemberian rekomendasi yang tepat atas
permintaan obat swamedikasi. Tanpa eksplorasi mendalam, pemberian intervensi
hanya terbatas pada upaya peningkatan pengetahuan sehingga belum tentu
membuahkan peningkatan ketepatan pemberian rekomendasi obat oleh apoteker

kepada pasien swamedikasi.
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