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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Anemia merupakan masalah terbesar dan tersulit diatasi diseluruh dunia. Prevalensi 

anemia ibu hamil di Indonesia tahun 2018 sebesar 48,9%. Salah satu penyebab 

anemia pada ibu hamil yaitu kurangnya asupan zat besi selama hamil. Edukasi gizi 

dapat mendukung ibu hamil dalam menerapkan upaya pencegahan anemia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian edukasi gizi 

menggunakan media video, buku saku dan tidak diberikan media terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang anemia defisiensi zat besi pada ibu hamil di 
Wilayah Kerja Puskesmas Taram 

 

Metode 

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan studi quasy eksperimental melalui 

desain pre-post test with control group. Media yang digunakan adalah video dan 

buku saku. Penelitian dilakukan pada bulan Januari hingga Februari di wilayah kerja 

Puskesmas Taram. Sampel berjumlah 57 orang yang diambil dengan teknik 

purposive sampling. Analisis data menggunakan Paired Sampel t-Test, Uji Wilcoxon, 

Uji Anova dan Uji Kruskal Wallis. 

 
Hasil  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan terhadap 

skor rata-rata pengetahuan dan sikap ibu hamil sebelum dan sesudah edukasi gizi 

pada kelompok video, buku saku dan kontrol (p<0,05). Hasil uji Gain Score 

menunjukkan bahwa gain score pada media buku saku lebih besar dari media video 

ataupun tidak diberi perlakuan yang berarti dalam penelitian ini media buku saku 

lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil. 

 

Kesimpulan 

Pemberian edukasi menggunakan media buku saku lebih efektif dibandingkan 

dengan media video ataupun tidak diberikan media dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil. Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan 

frekuensi bacaan agar informasi dapat diterima lebih optimal. 
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ABSTRACT 

Research Purposes 

Anemia is the biggest and most difficult problem to overcome around the world. The 

prevalence of anemia among pregnant women in Indonesia in 2018 was 48.9%. One 

of the causes of anemia in pregnant women is the lack of iron intake during 

pregnancy. Nutrition education can support pregnant women in implementing 

anemia prevention efforts. This study aims to determine the effectiveness of 

providing nutrition education using video, pocket books and no media on the 

knowledge and attitudes of pregnant women about iron deficiency anemia in 
pregnant women in the Taram Health Center Working Area. 

 

Method 

This research method is quantitative with a quasy experimental study through a pre-

post test design with control group. The media used are videos and pocket books. 

The research was conducted from January to February in the Taram Health Center 

working area. The sample amounted to 57 people who were taken with purposive 

sampling technique. Data analysis using Paired Sample t-Test, Wilcoxon Test, 

Anova Test and Kruskal Wallis Test. 

 
Result  

The results showed that there was a significant difference in the average score of 

knowledge and attitudes of pregnant women before and after nutrition education in 

the video, pocket book and control groups (p<0.05). The results of the Gain Score 

test show that the gain score on the pocket book media is greater than the video 

media or not treated, which means that in this study the pocket book media is more 

effective in improving the knowledge and attitudes of pregnant women. 

 

Conclusion 

Providing education using pocket book media is more effective than video media or 

no media in improving the knowledge and attitudes of pregnant women. It is 

expected that pregnant women can increase the frequency of reading so that 

information can be received more optimally. 
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