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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KESEFIAN

- PADA REMAJA DI PANTI A ;EA.N_

KOTA PADANG TAHUN
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Penelitian ini berjuan untuk thui  hubungan dukungan sosial dengan
kesepian pada I'I:Iiil_]i] di panti as 1 Kota Hﬂ!ﬂlﬂmn 2023, Metode p:ntiman ini
menggunakan desain korelasi de pendekatan cross sectional :ﬁangnn uji korelasi
pearson product moment. Populag pada pr.nn[Ei:m ini adalah remajs panti asuhan Al-
Falah Kota Padang dengan jumlah sampel 187 responden menggunakan teknik
simple random ﬂm Aldat ukur mﬂgmﬂﬂw.ﬁﬂemmmd Scale af
Perceived Social Support (MSPSS) untuk dukungan sosial dan UCLA Lomeliness
Scale Version 3 untuk kesepian. Hasil penelitian me;mjukl:an skor rata-rata
dukungan sosial adalah S?HWWMI sedang dun skor rata-rata
kesepian adalah ii,;z yang berart m@'l merasa kesepian. Hasil analisa bivanat
menggunakan uji kerelasi puﬂtm menulyd},a.q nilai p:ﬂ.ﬂﬁ dan mlal = 0734
yang berarti ada hubungan bermakna antara dukungan sosial dan kesepian dengan
kekuatan hubungan kuat dengan arah negatif yang berani semakin tinggi dukungan
sosial maka semakin rendsh kesepian. Diharapkan pihak pantt membuoat kebijakan
terkail pemerataan dalam pemberian dukungan sosial seperti memberikan bimbingan
konseling pada sekolah vang ada di panti dan kegintan ekstrakurikuler yang bisa
mengurangi masalah kesepian pada remaji.
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relationship being strong in a negative .:f.rrdmn. meaning the higher the social
support, the lower the loneliness. It is hoped thar the orphanage will make policies
related to equality in providing social suppori, such as providing counseling
puidance 1o schools in the orphanage and extracurricular activities thar can reduce
the problem of lonelinesy in teenagers.
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