
 

 

BABgVII 

KESIMPULAN 

A. KESIMPULANg 

gBerdasarkan penelitiangyang sudah dilakukangpeneliti tentang pengaruhg 

pendidikangkesehatan terhadapgpengetahuan dan sikap remajagputri tentang dismenore 

menggunakan media video di SMPN 30gPadang, makaghasil penelitiang gdapat 

disimpulkangsebagai berikut. g 

1. Terjadinya peningkatangpengetahuan padagremaja putrigsetelah diberikang 

pendidikangkesehatan tentang dismenore  dengangnilai distribusigfrekuensi 

sebelumgdan sesudahgdiberikangpendidikang6.9% dan 89.7%. 

2. Terjadinya peningkatan sikap pada siswi setelahgdiberikan pendidikang gkesehatan 

tentang dismenoregdengan nilai distribusigfrekuensi sebelumgdan gsesudah 

diberikangpendidikan 41.4% dan 87.9%. 

3. Terdapatgpengaruh yanggbermakna terkait pendidikangkesehatan terhdap 

pengetahuangtentang dismenore dengan nilai p=0.000g 

4. Terdapatgpengaruh yanggbermakna terkait pendidikangkesehatan terhdap sikapg 

gtentang dismenore dengan nilai p=0.00g 

B. SARANg 
1. SMPN 30gPadang 

Hasilgpenelitian inigdiharapkan dapat digunakan sebagaigacuan atau 

pertimbangangbagi sekolah khususnya pembinagUKS yang bekerja sama 



 

 

dengan puskesmas untuk memberikan edukasi terkait pengetahuan dalam 

tindakan penangana dismenore menggunakan media video sebagai alternatif 

dalam pemberian edukasi tentang dismenore. 

2. Institusigpendidikan 

Hasilgpenelitian inigdiharapkan dapat dijadikangsalah satugmetode 

pendidikan kesehatan menggunakan gmedia video dalamgpemberian pendidikan 

kesehatan, dimana video yang akan dipakai bisa dibuat sendiri dan disesuaikan 

dengan materi yang akan disampaikan yang dibuat semenarik mungkin atau 

dengan video yang sudah ada di Youtube gkhususnya tentang dismenore dan 

kesehatang tentang reproduksigkhususnya pada keperawatan maternitas. g 

3. Penelitigselanjutnya. 

Hasil penlitian ini diharapkan bisa digunakan peneliti selanjutnya sebagai 

metode dalam pemberian intervensi dalam penanganan dismenore pada remaja 

putri.
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