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masalah yang paling sering muncul adalah terganggunya konsentrasi danj motivasi
belajar padairemaja putri, dan juga sering dihadapkan pada berbagai masalah yang muncul
meliputi, fetbatasnya akses layanan kesehatan yang memadai dan kurangnya pehgetahuan
tentang kesehatan reproduksi. Untuk itu perlu pemberian edukasi yang men: dengan
menggunakan media video. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruhpéndidikan

disimpulkan bahwa adanya pengruh media video yang dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang dismenore. . clitian ini

alternatif dalam pembenan edukas1 tentang dismenore.
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