
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. KESIMPULAN 

Tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 yang menggunakan pill 

card lebih tinggi dari pada yang tidak menggunakan pill card sebesar 23,5% dengan 

nilai p 0,048 (p<0,05) artinya terdapat perbedaan tingkat kepatuhan pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Ibuh Kota Payakumbuh pada kelompok yang 

menggunakan pill card dengan yang tidak menggunakan pill card. di Puskesmas 

Ibuh Kota Payakumbuh.  

5.2. SARAN 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk melibatkan banyak subyek 

penelitian dengan ruang lingkup yang lebih luas agar hasil yang didapatkan bersifat 

representatif dari populasi tersebut. Disarankan bagi semua tenaga kesehatan untuk 

dapat memberikan motivasi,edukasi kepada pasien tentang penyakitnya sehingga 

pengobatan pasien tercapai dan juga mencegah timbulnya komplikasi. 
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