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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulakan bahwa: 

1. Penggunaan antihipertensi kombinasi metildopa dengan nifedipin lebih efektif 

dari segi biaya dibandingkan dengan metildopa tunggal terhadap nilai tekanan 

darah, baik sistolik maupun diastolik 

2. Penggunaan antihipertensi kombinasi metildopa dengan nifedipin dari segi 

biaya tidak dapat dibandingkan dengan metildopa tunggal terhadap nilai 

proteinuria karena bukan berupa nilai natural unit. 

5.2 Saran 

Pada penelitian ini memiliki kekurangan yaitu tidak diketahui pasti alasan 

pemilihan terapi pada tiap pasien. Hal ini dapat terjadi akibat adanya diagnosa 

secara individual atau adanya penyakit penyerta lainnya yang diderita oleh pasien 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat mengetahui faktor lain yang 

memengaruhi pemilihan terapi tunggal atau kombinasi antihipertensi pada pasien 

preeklampsia berat. 

  


