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ABSTRACT 

This research aims to examine the relationship between peer attachment and 

emotional regulation in orphanage adolescents. Peer attachment is defined as 

adolescents' attachment to peers, and emotional regulation is an individual's ability 

to realize, understand emotions, and be able to find strategies to control emotional 

responses or impulsive behavior. The research method used is a quantitative method 

with correlation analysis Rank Spearman. The subjects of this study were 397 foster 

adolescents from 12 orphanages in Padang City who met certain criteria using 

cluster sampling technique. Data collection uses the adoption of measuring 

instruments Inventory Parents and Peer Attachment (IPPA) on peer attachment scale 

and adaptation of measuring instruments Difficulties Emotion Regulation Scale 

(DERS) on the emotion regulation scale. The results of this study indicate that there 

is a significant relationship between peer attachment and emotion regulation in 

adolescents in orphanages. These findings indicate that the peer attachment of 

adolescents who are in orphanages has a relationship with their emotion regulation 

abilities.   
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara peer attachment 

dengan regulasi emosi pada remaja panti asuhan. Peer attachment didefinisikan 

sebagai kelekatan remaja dengan teman sebaya, sedangkan regulasi emosi merupakan 

kemampuan individu untuk menyadari dan memahami emosi serta mampu 

menemukan strategi untuk mengendalikan respon emosi atau perilaku impulsif. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan analisis korelasi 

Rank Spearman. Subjek penelitian ini berjumlah sebanyak 397 remaja asuh dari 12 

panti asuhan di Kota Padang yang memenuhi kriteria tertentu dengan menggunakan 

teknik cluster sampling. Pengumpulan data menggunakan adopsi alat ukur Inventory 

Parents and Peer Attachment (IPPA) pada skala peer attachment dan adaptasi 

Difficulties Emotion Regulation Scale (DERS) pada skala regulasi emosi. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara peer 

attachment dengan regulasi emosi pada remaja panti asuhan. Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa peer attachment remaja yang berada di panti asuhan memiliki 

keterkaitan dengan kemampuan regulasi emosi yang dimiliki.  

Kata Kunci: Kelekatan Teman Sebaya, Regulasi Emosi, Remaja Panti Asuhan 
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