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ABSTRAK   

Rendahnya kunjungan nifas menimbulkan kekhawatiran akan meningkatnya risiko 

komplikasi setelah melahirkan yang tidak terdeteksi dan tertangani dengan baik. 

Faktor-faktor seperti pendidikan ibu, pengetahuan tentang pentingnya kunjungan 

nifas, sikap ibu, akses ke fasilitas kesehatan, dan dukungan suami serta keluarga 

diduga berperan dalam rendahnya angka kunjungan ini. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menentukan faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan kunjungan nifas 

di Kelurahan Seberang Padang wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. 

Sampel terdiri dari 42 ibu nifas yang memiliki bayi berusia 6-8 minggu yang diambil 

dengan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

karakteristik responden, pengetahuan, sikap, dukungan suami, dan kunjungan nifas. 

Analisa data univariat menggunakan distribusi frekuensi, bivariat menggunakan chi-

square, dan multivariat menggunakan regresi logistik. Hasil menunjukkan sebagian 

besar ibu berpengetahuan kurang, memiliki sikap negatif dan tidak mendapatkan 

dukungan dari suami. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan, sikap, 

dan dukungan suami dengan kunjungan nifas (p=0,045, p=0,002, p=0,013). Faktor 

paling dominan yang berhubungan dengan kunjungan nifas yaitu sikap (p=0,009 dan 

Exp (B) = 21,772). Tenaga kesehatan diharapkan memberikan pendidikan kesehatan 

pada ibu tentang kunjungan masa nifas sehingga ibu memahami pentingnya 

kunjungan nifas dan melakukan kunjungan nifas sesuai jadwal. 
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ABSTRACT 

The low rate of postpartum visits raises concerns about the increased risk of 

undetected and poorly managed complications after childbirth. Factors such as 

maternal education, knowledge of the importance of postpartum visits, maternal 

attitudes, access to healthcare facilities, and support from husbands and family are 

believed to contribute to this low visitation rate. This study aims to identify the 

factors associated with postpartum visits in the Seberang Padang neighborhood, 

within the working area of the Seberang Padang Health Center. This is a descriptive 

analytical study with a cross-sectional approach. The sample consisted of 42 

postpartum mothers with infants aged 6-8 weeks, selected using a total sampling 

technique. Data were collected using questionnaires on respondent characteristics, 

knowledge, attitudes, husband support, and postpartum visits. Univariate data 

analysis was conducted using frequency distribution, bivariate analysis using chi-

square, and multivariate analysis using logistic regression. The results showed that 

most mothers had low knowledge, negative attitudes, and did not receive support 

from their husbands. There were significant associations between knowledge, 

attitudes, and husband support with postpartum visits (p=0.045, p=0.002, p=0.013). 

The most dominant factor related to postpartum visits was attitude (p=0.009 and Exp 

(B) = 21.772). Healthcare workers are expected to provide health education to 

mothers about postpartum visits so that mothers understand the importance of these 

visits and attend them as scheduled. 
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