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BAB VI  

PENUTUP 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa kopi Kopi kalosi toraja memiliki pengaruh yang lebih besar terhadap 

perubahan warna resin komposit nanohybrid dibandingkan dengan kopi 

Mandailing Sumatera karena kopi Kalosi Toraja memiliki kandungan asam yang 

lebih tinggi. 

6.2  Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan resin komposit yang 

sudah dipolishing dan menambah waktu perendaman sampel sehingga dapat 

mengetahui waktu yang dibutuhkan hingga terjadinya perubahan klinis pada 

resin komposit. 

2. Pada penelitian selanjutnya diharapkan melakukan uji pH untuk 

mendapatkan kadar keasaman yang lebih akurat. 

3. Konsumsi kopi dianjurkan menggunakan sedotan untuk mengurangi kontak 

langsung dengan gigi dan bahan tambal gigi dan disarankan untuk berkumur 

menggunakan air mineral setelah meminum kopi atau minuman bewarna 

lainnya. 

4. Konsumsi kopi tidak berlebihan terkhusus pada pasien yang melakukan 

perawatan menggunakan bahan tambalan resin komposit. 

 


