
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Distribusi frekuensi dalam penelitian ini sebagian besar responden 

berpendidikan tinggi (55,6%), bekerja (69,3%), berpengetahuan baik (48,5%), 

bersikap positif (67,8%), terpapar media informasi (53,3%), berpersepsi positif 

(61,9%) dan sudah memberikan pendidikan seksual (70,4%).  

2. Indikator dengan korelasi tertinggi pada variabel pengetahuan orang tua adalah 

indikator ketiga dan keempat, pada variabel sikap orang tua adalah indikator 

keempat, pada variabel paparan media informasi yang didapat orang tua adalah 

indikator keempat, pada variabel persepsi orang tua adalah indikator ketujuh, 

dan pada variabel tindakan orang tua adalah indikator kelima. 

3. Variabel endogen (tindakan orang tua dalam memberikan pendidikan seksual) 

dapat dijelaskan oleh variabel eksogen (pendidikan orang tua, pekerjaan orang 

tua, pengetahuan orang tua, sikap orang tua, paparan media informasi yang 

didapat orang tua dan persepsi orang tua) sebesar 86,3 %. 

4. Besarnya pengaruh variabel pendidikan orang tua adalah kecil dengan effect 

size 0,014, variabel pekerjaan orang tua adalah kecil dengan effect size 0,012, 

variabel pengetahuan orang tua adalah moderat dengan effect size 0,277, sikap 

orang tua adalah kecil dengan effect size 0,082, variabel paparan media 

informasi yang didapat orang tua adalah besar dengan effect size 1,280 dan 

persepsi orang tua adalah kecil dengan effect size 0,060. 

5. Semakin tinggi pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, pengetahuan orang 

tua, sikap orang tua, paparan media informasi yang didapat orang tua dan 



 

 

persepsi orang tua maka akan semakin tinggi juga tindakan orang tua dalam 

memberikan pendidikan seksual pada anak usia pra sekolah (arah pengaruh 

positif atau searah). 

6. Ada hubungan tingkat pendidikan, pekerjaan, pengetahuan, sikap, paparan 

media informasi yang diterima dan persepsi orang tua dengan tindakan orang 

tua dalam memberikan pendidikan seksual pada anak usia prasekolah di 

Kecamatan Selupu Rejang Provinsi Bengkulu  

7. Paparan media informasi yang didapat orang tua adalah faktor yang paling 

dominan berhubungan dengan tindakan orang tua dalam memberikan 

pendidikan seksual pada anak usia prasekolah di Kecamatan Selupu Rejang 

Provinsi Bengkulu dengan nilai original sample 0,594 dan nilai T statistics 

8,283. 

 

B. Saran 

1. Bagi orangtua  

Diharapkan orangtua untuk lebih memahami pentingnya pemberian 

pendidikan seksual pada anak usa pra sekolah dan untuk lebih aktif mencari 

informasi tentang pendidikan seksual pada anak usia pra sekolah terutama 

melalui media sosial dan internet sehingga kekerasan seksual pada anak tidak 

lagi terjadi 

2. Bagi Dinas Kesehatan 

a. Diharapkan kepada dinas kesehatan dapat menyusun program edukasi 

yang sistematis dan berkelanjutan tentang pentingnya pendidikan seksual 

sejak dini. Program ini bisa mencakup penyuluhan di posyandu, klinik 

kesehatan, dan melalui media sosial. 



 

 

b. Diharapkan dinas kesehatan dapat mengembangkan dan menyebarkan 

materi edukatif seperti brosur, buku panduan, video, dan aplikasi mobile 

yang berisi informasi tentang cara memberikan pendidikan seksual kepada 

anak pra sekolah. 

c. Diharapkan kepada pihak dinas kesehatan agar bisa berkolaborasi dengan 

dinas pendidikan, dinas kominfo, dan lembaga lain yang relevan untuk 

menciptakan pendekatan yang holistik dan terpadu dalam memberikan 

pendidikan seksual.  

3. Bagi Dinas komunikasi dan informatika 

a. Diharapkan Dinas komunikasi dan informatika dapat meningkatkan 

kampanye edukasi publik yang berkelanjutan tentang pentingnya 

pendidikan seksual sejak dini. Kampanye ini dapat menggunakan berbagai 

platform seperti media sosial, dan internet. 

b. Diharapkan Dinas komunikasi dan informatika dapat kembangkan dan 

distribusikan konten edukatif yang mudah diakses, seperti video, 

infografis, artikel, dan panduan digital yang informatif tentang cara 

memberikan pendidikan seksual kepada anak pra sekolah. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

a. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti variabel lain yang 

memungkinkan seperti kepercayaan, dukungan masyarakat dan tingkat 

ekonomi yang bisa berhubungan dengan tindakan orang tua dalam 

memberikan pendidikan seksual. 

a. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk bisa menciptakan media 

informasi tentang pendidikan seksual yang bisa digunakan orang tua 



 

 

sehingga tindakan orang tua dalam memberikan pendidikan seksual bisa 

lebih meningkat. 

b. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk bisa melakukan penelitian 

secara kualitatif dengan metode wawancara agar bisa mengeksplore lebih 

mendalam tindakan orang tua dalam memberikan pendidikan seksual pada 

anak usia pra sekolah. 

 


