BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan data hasil peneliitian dapat disimpulkan:

1.

Karakteristik sosiodemografi pasien tumor kepala dan leher terbanyak yaitu
pada pasien laki-laki (58,7%), pasien usia dewasa (78,3%), pasien dengan
status sosial menikah (91,3%), tingkat pendidikan SMA (45,7%), dan
diagnosa yang paling banyak ditemui adalah Ca Nasofaring (50%).

Kualitas hidup pasien yang diterapi kombinasi radiasi-kemoterapi lebih
rendah dari pada pasien yang diterapi radiasi tetapi tidak terdapat perbedaan
yang bermakna antara pasien yang diradiasi dengan pasien yang diterapi
kombinasi radiasi-kemoterapi dengan p value 0,509 (>0,05). Rata-rata skor
pasien yang diterapi kombinasi radiasi-kemoterapi lebih tinggi dibandingkan
pasien yang diradiasi. Hasil rata-rata skor pasien yang diradiasi sebesar
77,56(x19,761) dan pasien yang diterapi kombinasi radiasi-kemoterapi
sebesar 82,57(+24,25).

5.2 Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor-faktor yang

dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien tumor kepala dan leher seperti tingkat

pengetahuan terkait tumor kepala dan leher, riwayat keluarga, dan karakteristik lain

yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien tumor kepala dan leher.
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