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BAB 6 

PENUTUP 

a. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap anak Panti Asuha wilayah Kota 

Padang tahun 2023 didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar responden penelitian adalah perempuan, kelompok usia remaja 

(10-18 tahun), dan berasal dari Panti Asuhan Al-Falah dan Yayasan Kanzul 

Ulum. 

2. Lebih dari setengah anak panti asuhan di wilayah Kota Padang memiliki 

personal hygiene buruk. 

3. Tidak ditemukan infeksi Soil-Transmitted Helminths pada anak panti asuhan 

di wilayah Kota Padang. 

b. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Sebaiknya diberikan edukasi berkala mengenai personal hygiene terutama 

mengenai kebersihan kuku, kebiasaan mengonsumsi makanan yang terbuka, 

dan kebiasaan bermain di tanah pada anak panti asuhan wilayah Kota Padang, 

terutama di pada anak Panti Asuhan Al-Falah. 

2. Memberikan informasi kepada pengasuh panti asuhan mengenai pentingnya 

menjaga personal hygiene dan meminta pengasuh untuk melakukan 

pemantauan personal hygiene berkala terhadap anak asuhnya, bisa dengan 

membuat peraturan tertulis atau jadwal pengecekan personal hygiene rutin. 

3. Bagi pengasuh panti asuhan agar dapat memerhatikan asupan gizi dan aktivitas 

fisik guna menjaga imunitas anak asuh agar terhindar dari penyakit infeksi, 

salah satunya infeksi cacingan.   

4. Bagi Dinas Sosial Kota Padang agar lebih memerhatikan kondisi panti asuhan 

yang ada di Kota Padang, karena masih banyak panti asuhan yang belum 

memiliki  fasilitas penunjang kebersihan yang layak.  

5. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Seperti kondisi tanah 

halaman panti asuhan, kondisi gizi dan imunitas serta perubahan perilaku jika 

sudah ditetapkan aturan terkait personal hygiene di panti asuhan. 


