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ABSTRACT 

 

ASSOCIATION BETWEEN FAMILY FUNCTIONING AND EMOTIONAL  

BEHAVIOR DISORDER IN ADOLESCENCE AT SMP NEGERI 02 PADANG 

 

By 

 

Zahwa Hurul Ain, Rini Gusya Liza, Hasmiwati, Yaslinda Yaunin, 

Hardisman, Dian Pertiwi 

 

Emotional mental disorders became a threat to today's young generation. The 

prevalence of emotional mental disorders in Indonesia tended to increase every 

year. One of the factors influencing emotional mental disorders was the role of 

family functioning. The aim of this study was to determine the relationship between 

family functioning and emotional and behavioral disorders among adolescents at 

SMP Negeri 02 Padang.  

This study was analytical in nature with a cross-sectional design. The data used 

were primary data from the Family Assessment Device (FAD) and Strengths and 

Difficulties Questionnaire (SDQ) completed by 150 students of SMP Negeri 02 

Padang. The research was conducted at SMP Negeri 02 Padang during the period 

of March 2024. Bivariate analysis used the non-parametric Chi Square test, with a 

significant relationship if p<0.05. 

  The study results indicated that family functioning among adolescents tended 

to be good. The average SDQ scores were higher for females than for males. 

Behavioral problems were higher among males, while emotional problems were 

higher among females. The study found that family functioning was related to 

emotional and behavioral disorders among adolescents at SMP Negeri 02 Padang 

(p<0.05).  
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FUNGSI KELUARGA TERHADAP GANGGUAN EMOSI 

DAN PERILAKU PADA REMAJA DI SMP NEGERI 02 PADANG 

 

Oleh  

 

Zahwa Hurul Ain, Rini Gusya Liza, Hasmiwati, Yaslinda,  

Hardisman, Dian Pertiwi 

 

Gangguan mental emosional menjadi ancaman bagi generasi muda saat ini. 

Prevalensi gangguan mental emosional di Indonesia cenderung meningkat tiap 

tahunnya. Salah satu faktor yang memengaruhi ganguan mental emosional adalah 

peran keberfungsian keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan fungsi keluarga terhadap gangguan emosi dan perilaku pada remaja di 

SMP Negeri 02 Padang.  

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross sectional. Data yang 

digunakan adalah data primer dari kuesioner Family Assessment Device (FAD) dan 

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) oleh 150 siswa SMP Negeri 02 

Padang. Penelitian dilakukan di SMP Negeri 02 Padang pada periode Maret 2024. 

Analisis bivariat menggunakan uji non-parametrik Chi Square, terdapat hubungan 

yang bermakna bila p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fungsi keluarga pada remaja cenderung 

baik. Hasil rata-rata skor SDQ lebih tinggi pada perempuan daripada laki-laki. 

Masalah perilaku tinggi pada laki-laki, sedangkan masalah emosional tinggi pada 

perempuan. Didapatkan hasil fungsi keluarga berhubungan dengan gangguan emosi 

dan perilaku pada remaja di SMP negeri 02 Padang (p<0,05).  

 

Kata kunci : Fungsi keluarga, gangguan emosi dan perilaku, remaja.  

 

 


