BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai analisis skor reflux
symptom index pada pasien LPR dengan pemberian lansoprazol dan ranitidin di
RSUP Dr M Djamil Padang, didapatkan kesimpulan sebagai berikut :
1. Kelompok usia yang paling banyak mengalami kejadian LPR berada pada
usia >50 tahun dan mayaritas berjenis:kelamin perempuan.
2. Keluhan yang paling banyak ditemukan pada penderita LPR berdasarkan
RSI yaitu rasa mengganjal di tenggorok dan heartburn.
3. Terdapat perubahan yang bermakna pada nilai rata-rata RSI sebelum dan
sesudah pemberian terapi lansoprazol dan ranitidin pada pasien LPR.
7.2 Saran
1. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa dengan menganalisis skor
rata-rata dengan menggunakan Reflux Finding Score.
2. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa dengan membandingkan

kombinasi antara obat lansoprazol dan obat-obatan lainnya.
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