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BAB VII 

KESIMPULAN 

 

7.1. Kesimpulan 

1. Pasien disfungsi seksual pasca persalinan umumnya berusia diatas 35 tahun, 

multipara, memiliki pendidikan tinggi dan pendapatan diatas UMR, tidak 

memiliki konflik rumah tangga, menyusui, dan mengalami keluhan seksual 

setelah 3 bulan pasca persalinan.  

2. Risiko masing-masing variabel pada kejadian disfungsi seksual adalah 15,7 

kali untuk multipara. 6,05 kali untuk usia > 35 tahun. 5,85 kali untuk 

menyusui. 3,42 kali untuk konflik rumah tangga, 1,72 kali untuk pendapatan 

rendah, 1,2 kali untuk pendidikan rendah, dan 1,12 kali untuk persalinan 

pervaginam.  

3. Paritas merupakan determinan yang memiliki pengaruh paling kuat pada 

kejadian disfungsi seksual. 

 

7.2. Saran 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman dalam edukasi dan 

pencegahan kejadian disfungsi seksual pasca persalinan 

2. Penelitian lebih lanjut dilakukan dengan menambahkan variabel lain seperti 

laserasi perineum dan partus pervaginam dengan vacuum atau ekstraksi 

forsep. 


