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ABSTRAK

Perilaku seksual pranikah di kalangan remaja yang terjadi tidak jarang
mengkhawatirkan banyak pihak. Diperkirakan 74% pria dan 59% wanita di
Indonesia melaporkan mulai berhubungan seksual pertama kali pada umur 15-19
tahun. Tingginya prevalensi seks pranikah di Indonesia merupakan dampak dari
urbanisasi dan globalisasi dimana terdapat sikap remaja yang semakin permisif
terhadap perilaku seksual, sehingga hal tersebut tidak sejalan dengan nilai-nilai
agama yang dianut oleh masyarakat Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan religiusitas dengan perilaku seksual pranikah pada usia
remaja akhir mahasiswa Universitas Andalas Tahun 2024. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional dengan
sampel 378 responden yang dipilih menggunakan teknik proportional random
sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner The Centrality of Religiosity Scale
(CRS) dan kuesioner Perilaku Seksual Remaja. Data dianalisis secara univariat dan
bivariat dengan uji chi-square. Hasil penelitian didapatkan sangat religius sebanyak
67,7% dan perilaku seksual berisiko sebanyak 19,6%. Hasil uji statistik
menunjukan (p=0,000) ada hubungan yang signifikan antara religiusitas dengan
perilaku seksual pranikah pada usia remaja akhir mahasiswa Universitas Andalas
Tahun 2024. Diharapkan pihak kampus dapat meningkatkan kegiatan penyuluhan
dalam memberikan pengetahuan mengenai pendidikan seksual remaja dan
menyediakan bimbingan rohani yang dapat membantu mahasiswa dalam mengatasi
masalah pribadi dan spiritual.
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ABSTRACT

Premarital sexual behavior among adolescents is often alarming to many. It is
estimated that 74% of men and 59% of women in Indonesia report starting their
first sexual intercourse at the age of 15-19 years. The high prevalence of premarital
sex in Indonesia is the impact of urbanization and globalization where there is an
increasingly permissive attitude of adolescents towards sexual behavior, so that it
is not in line with the religious values adopted by Indonesian society. This study
aims to determine the relationship between religiosity and premarital sexual
behavior in late adolescence of Andalas University students in 2024. This study
used an analytic quantitative design with a cross sectional approach with a sample
of 378 respondents selected using proportional random sampling technique. This
study used The Centrality of Religiosity Scale (CRS) questionnaire and the
Adolescent Sexual Behavior questionnaire. Data were analyzed univariately and
bivariately with chi-square test. The results of the study obtained very religious as
much as 67.7% and risky sexual behavior as much as 19.6%. The results of
statistical tests show (p=0.000) there is a significant relationship between
religiosity and premarital sexual behavior in the late teens of Andalas University
students in 2024. It is expected that the campus can increase counseling activities
in providing knowledge about adolescent sexual education and provide spiritual
guidance that can help students in overcoming personal and spiritual problems.
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