
 

 

SKRIPSI 

 

STUDI FENOMENOLOGI : EKSPLORASI PROSES BERDUKA PADA 

ORANG TUA YANG MERAWAT ANAK KANKER DI YAYASAN 

KOMUNITAS KANKER CAHAYA KOTA PADANG TAHUN 2024 

 

 

Penelitian Keperawatan Anak 

 

 

MARSI SEKAR NINGRUM 

NIM. 2011311034 

 

DOSEN PEMBIMBING  

Dr. Ns. Dwi Novrianda, S.Kep., M.Kep. 

Ns. Arif Rohman Mansur, S.Kep,. M.Kep. 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2024 



 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVRSITAS ANDALAS 

JUNI 2023 

 

Nama : Marsi Sekar Ningrum 

NIM : 2011311034 

 

Studi Fenomenologi : Eksplorasi Proses Berduka pada Orang Tua yang 

Merawat Anak Kanker di Yayasan Komunitas Kanker Cahaya Kota Padang 

Tahun 2024 

 

 

ABSTRAK 

Orang tua yang merawat anak kanker mengalami proses berduka yang kompleks. 

Tahapan proses berduka pada setiap orang tua memiliki perjalanan yang berbeda-

beda. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi lebih dalam mengenai proses 

berduka pada orang tua yang merawat anak kanker. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam penelitian ini 

berjumlah enam orang dengan pengambilan sampel secara purposive sampling yang 

merupakan orang tua dengan anak kanker yang menjalani pengobatan kanker di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini dimulai pada bulan November 2023 - 

Mei 2024. Penelitian ini menerapkan empat tahapan uji keabsahan data yaitu, 

credibility, transferability, dependability dan confirmability. Analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan analisis dari Colaizzi dengan sumber data didapatkan dari 

hasil wawancara di lapangan. Hasil analisis data menghasilkan lima tema, yaitu 

menutup mata pada kenyataan, menghadapi amarah dan kehilangan, bernegosiasi 

dengan nasib, ketahanan dalam cobaan, dan menemukan kekuatan dalam penerimaan. 

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini, diharapkan perawat dapat membantu orang 

tua beradaptasi dan bangkit kembali dalam menghadapi proses berduka akibat 

diagnosis dan pengobatan anak kanker, sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup 

orang tua sebagai caregiver.  
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ABSTRACT 

Parents caring for children with cancer experience a complex grieving process. Each 

parent's grieving process follows a unique journey. This study aims to explore further 

the grieving process among parents caring for children with cancer. Employing a 

qualitative method with a phenomenological approach, the study includes six 

participants selected through purposive sampling, all parents of children undergoing 

cancer treatment at Dr. M. Djamil Hospital, Padang. The research was conducted 

from November 2023 to May 2024. The study applied four stages of data validity 

testing: credibility, transferability, dependability, and confirmability. Data analysis 

utilized Colaizzi's method, drawing from field interview results. Analysis revealed 

five themes: closing eyes to reality, facing anger and loss, negotiating with fate, 

resilience in adversity, and finding strength in acceptance. Based on these findings, 

nurses are encouraged to assist parents in adapting and recovering from the grieving 

process due to their child's cancer diagnosis and treatment, thereby enhancing the 

quality of life for parents as caregivers. 
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