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ABSTRAK

Napping dapat membantu meningkatkan kewaspadaan, kinerja kognitif, dan
mengurangi rasa lelah. Adanya stigma terkait napping yang menganggap bahwa
napping sebagai suatu kemalasan dan ketidakprofesionalan, dengan adanya hal ini
persepsi perawat tentang kebutuhan napping dapat beragam.Tujuan penelitian ini
adalah untuk melihat gambaran persepsi perawat tentang kebutuhan napping.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif, teknik
pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling dengan sampel 79 perawat di
ruang rawat inap RSUD dr. Rasidin Padang. Hasil penelitian didapatkan (62%) perawat
memiliki persepsi positif tentang kebutuhan napping. Diharapkan adanya kebijakan
yang mendukung pelaksanaan napping perawat di rumah sakit dalam memfasilitasi
kebutuhan istirahat perawat saat bekerja.
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ABSTRACT

Napping can help improve alertness, cognitive performance, and reduce fatigue. There
is a stigma related to napping which considers napping to be laziness and
unprofessionalism, with this, nurses' perceptions about the need for napping can vary.
The aim of this research is to see a picture of nurses' perceptions about the need for
napping. This research is a quantitative research with a descriptive design, the
sampling technique uses Purposive Sampling with a sample of 79 nurses in the
inpatient room at RSUD dr. Rasidin Padang. The research results showed that (62%)
nurses had a positive perception about the need for napping. It is hoped that there will
be a policy that supports the implementation of nurse napping in hospitals in
facilitating nurses' need for rest while working.
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