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BAB III 

KESIMPULAN  

 Karies pada anak memiliki dampak terhadap kualitas hidup. Kualitas hidup 

dapat diukur menggunakan beberapa instrumen salah satunya adalah Child 

Perception Questionnaire (CPQ). CPQ dapat menggambarkan dampak karies pada 

aspek psikis seseorang (psikometrik). Dampak negatif karies paling banyak 

dirasakan yaitu pada dimensi gelaja oral seperti rasa sakit dan nyeri. Dampak lain 

yaitu pada dimensi perubahan fungsi seperti sulit makan sehingga anak tidak mau 

makan dan dapat mengakibatkan terjadinya kekurangan nutrisi, dampak lainnya 

seperti sulit mengucapkan kata-kata sehingga pelafalan yang diucapkan menjadi 

kurang jelas, dan anak juga menderita kesulitan tidur atau istirahat yang dapat 

mengganggu tumbuh kembang anak dan juga menyebabkan anak menjadi kurang 

berkonsentrasi sehingga akan memengaruhi kecerdasan. Pada dimensi gangguan 

emosional dampak yang sering terjadi seperti mudah kesal, merasa malu dan 

khawatir terhadap penampilannya. Hal ini dapat terjadi karena karies memengaruhi 

estetika yang akan menimbulkan rasa kurang percaya diri pada penderitanya. 

Terkait dengan interaksi sosial, dampak karies juga bisa dirasakan oleh anak seperti 

seperti menghindari tersenyum, menahan diri untuk tidak berbicara dan tidak ingin 

bermain bersama anak-anak lain dan dapat menyebabkan anak menjadi pendiam 

dan menutup diri dari lingkungannya. 

 

 


