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BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kunjungan ANC (Antenatal Care) pada Ibu Hamil di 

Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang Tahun 

2024, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar (63,6%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang memiliki usia 

tidak beresiko (20-35th). 

2.  Sebagian besar (52,7%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang memiliki 

pendidikan menengah (SMA). 

3. Sebagian besar (65,5%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang tidak bekerja. 

4. Sebagian besar (56,4%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang dengan 

paritas primipara. 

5. Hampir seluruh (80%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang memiliki 

pengetahuan baik mengenai kunjungan ANC. 

6. Hampir seluruh (87,3%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang memiliki 

sikap yang positif mengenai kunjungan ANC. 

7. Setengah (50,9%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang memiliki dukungan 

suami yang cukup mengenai kunjungan ANC. 
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8. Sebagian besar (63,3%) ibu hamil di Kelurahan Seberang Padang tidak 

melakukan kunjungan ANC dengan lengkap. 

9. Terdapat hubungan antara usia dengan kunjungan ANC pada Ibu Hamil di 

Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang 

dengan nilai p = 0,028 (p < 0,05). 

10. Terdapat hubungan antara pendidikan dengan kunjungan ANC pada Ibu Hamil 

di Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang 

dengan nilai p = 0,025 (p < 0,05). 

11. Terdapat hubungan antara status pekerjaan dengan kunjungan ANC pada Ibu 

Hamil di Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang 

Padang dengan nilai p = 0,034 (p < 0,05). 

12. Tidak terdapat hubungan antara paritas dengan kunjungan ANC pada Ibu Hamil 

di Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang 

dengan nilai p = 0,898 (p > 0,05). 

13. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kunjungan ANC pada Ibu 

Hamil di Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang 

Padang dengan nilai p = 0,004 (p < 0,05). 

14. Terdapat hubungan antara sikap dengan kunjungan ANC pada Ibu Hamil di 

Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang 

dengan nilai p = 0,007 (p < 0,05). 
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15. Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan ANC pada Ibu 

Hamil di Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang 

Padang dengan nilai p = 0,019 (p < 0,05). 

16. Faktor yang paling dominan pada ibu hamil dalam melakukan kunjungan ANC 

di Kelurahan Seberang Padang Wilayah Kerja Puskesmas Seberang Padang 

adalah status pekerjaan dengan nilai OR= 6,055. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Seberang Padang 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan masukan bagi 

puskesmas agar lebih meningkatkan sosialisasi dan edukasi mengenai 

pentingnya melakukan kunjungan ANC, terutama kepada ibu yang tidak 

bekerja untuk meningkatkan kesadaran dan motivasi mereka dalam melakukan 

kunjungan ANC secara teratur. 

2. Bagi Responden 

Ibu hamil diharapkan lebih peduli dan lebih meningkatkan lagi kesadaran 

akan pentingnya melakukan kunjungan ANC untuk menjaga kesehatan ibu dan 

anak selama masa kehamilan.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk dapat memperluas ruang 

lingkup studi dengan menggunakan desain penelitian yang berbeda dan 
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membahas faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kunjungan ANC seperti 

jarak tempat tinggal, sikap petugas kesehatan dan dukungan keluarga.


