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2OHK���'LQGD�$UGHVWL�0DKDUDQL 

$%675$. 

/DWDU�%HODNDQJ��Masalah kesehatan gigi dan mulut pada remaja di Indonesia masih cukup tinggi. 
Oleh karena itu, perlu adanya edukasi kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan 
dan mengubah perilaku remaja melalui jejaring sosial TikTok. TikTok diketahui sebagai aplikasi 
paling banyak di unduh saat ini. Sehingga dapat dijadikan kesempatan untuk memberikan edukasi 
melalui media TikTok. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media sosial 
TikTok sebagai media edukasi terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada 
siswa kelas X SMAN 1 Padang. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode pre-
eksperimental dengan desain penelitian one group pre test post test design. Sampel pada penelitian 
ini berjumlah 88 siswa, teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah probability sampling 
dengan proporsional random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan 
kuesioner pengetahuan tentang gigi dan mulut. $QDOLVLV�GDWD�GLODNXNDQ�GHQJDQ�PHQJJXQDNDQ�XML�
SDLUHG�W�WHVW�XQWXN�PHOLKDW�SHQJDUXK�SHQJJXQDDQ�PHGLD�VRVLDO�VHEDJDL�PHGLD�HGXNDVL�GDQ�XML�FKL�
VTXDUH�XQWXN�PHOLKDW�KXEXQJDQ�SHQJHWDKXDQ�GHQJDQ� MHQLV�NHODPLQ��+DVLO��7HUGDSDW�SHQLQJNDWDQ�
VHEHVDU� ������SHQJHWDKXDQ� UHVSRQGHQ��7LGDN� WHUGDSDW�KXEXQJDQ� VLJQLILNDQ� DQWDUD� MHQLV� NHODPLQ�
GHQJDQ� SHQJHWDKXDQ� NHVHKDWDQ� JLJL� GDQ� PXOXW� �S�YDOXH!������� +DVLO� XML� SDLUHG� VDPSOH� W�WHVW�
GLGDSDWNDQ�QLODL�GHQJDQ�S�YDOXH����������������DUWLQ\D�WHUGDSDW�SHUEHGDDQ�\DQJ�VLJQLILNDQ�DQWDUD�
SHQJHWDKXDQ�SUH�WHVW�GDQ�SRVW�WHVW�PHQJHQDL�SHQJHWDKXDQ�NHVHKDWDQ�JLJL�GDQ�PXOXW. Kesimpulan: 
Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa siswi kelas X SMAN 1 Padang setelah diberikan 
edukasi kesehatan gigi dan mulut melalui TikTok mengalami peningkatan yang signifikan GDQ�WLGDN�
DGD�KXEXQJDQ�DQWDUD�SHQJHWDKXDQ�GHQJDQ�MHQLV�NHODPLQ� 
 
Kata Kunci: TikTok, Kesehatan Gigi dan Mulut, Edukasi. 
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%DFNJURXQG��2UDO�KHDOWK�SUREOHPV�LQ�DGROHVHQV�LQ�,QGRQHVLD�DUH�VWLOO�TXLWH�KLJK��7KHUHIRUH��WKHUH�
LV�D�QHHG�IRU�RUDO�KHDOWK�HGXFDWLRQ�WR�LQFUHDVH�NQRZOHGJH�DQG�FKDQJH�DGROHVFHQW�EHKDYLRU�WKURXJK�
7LN7RN�VRFLDO�QHWZRUNV��7LN7RN�LV�NQRZQ�DV�WKH�PRVW�GRZQORDGHG�DSSOLFDWLRQ�WRGD\��6R�WKDW�LW�FDQ�
EH�XVHG�DV�DQ�RSSRUWXQLW\�WR�SURYLGH�HGXFDWLRQ�WKURXJK�7LN7RN�PHGLD��3XUSRVH��7KLV�VWXG\�DLPV�WR�
GHWHUPLQH� WKH� HIIHFW� RI�7LN7RN� VRFLDO�PHGLD�DV�DQ� HGXFDWLRQDO�PHGLD�RQ� LQFUHDVLQJ�RUDO� KHDOWK�
NQRZOHGJH� LQ� FODVV�;� VWXGHQWV� RI� 60$1��� 3DGDQJ��5HVHDUFK�0HWKRGV�� 7KLV� VWXG\�XVHG�D�SUH�
H[SHULPHQWDO�PHWKRG�ZLWK�D�RQH�JURXS�SUH�WHVW�SRVW�WHVW�GHVLJQ��7KH�VDPSOH�LQ�WKLV�VWXG\�DPRXQWHG�
WR����VWXGHQWV�� WKH�VDPSOLQJ� WHFKQLTXH� LQ� WKLV�VWXG\�ZDV�SUREDELOLW\�VDPSOLQJ�ZLWK�SURSRUWLRQDO�
UDQGRP� VDPSOLQJ��'DWD�ZDV� FROOHFWHG�E\�JLYLQJ�D�TXHVWLRQQDLUH� RI� NQRZOHGJH�DERXW� WHHWK�DQG�
PRXWK��'DWD�ZHUH�DQDO\]HG�XVLQJ�SDLUHG�W�WHVW�WR�VHH�WKH�HIIHFW�RI�XVLQJ�VRFLDO�PHGLD�DV�HGXFDWLRQDO�
PHGLD�DQG�FKL�VTXDUH�WHVW�WR�VHH�WKH�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�NQRZOHGJH�DQG�JHQGHU��5HVXOWV��7KHUH�
ZDV�DQ�LQFUHDVH�RI�������LQ�UHVSRQGHQWV
�NQRZOHGJH��7KHUH�LV�QR�VLJQLILFDQW�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�
JHQGHU�DQG�RUDO�KHDOWK�NQRZOHGJH��S�YDOXH!��������7KH�SDLUHG�VDPSOH� W�WHVW�UHVXOWV�REWDLQHG�D�
YDOXH�ZLWK�D�S�YDOXH�RI����������������PHDQLQJ�WKDW�WKHUH�LV�D�VLJQLILFDQW�GLIIHUHQFH�EHWZHHQ�SUH�
WHVW�DQG�SRVW�WHVW�NQRZOHGJH�UHJDUGLQJ�RUDO�KHDOWK�NQRZOHGJH��&RQFOXVLRQ��2UDO�KHDOWK�NQRZOHGJH�
LQ�FODVV�;�VWXGHQWV�RI�60$1���3DGDQJ�DIWHU�EHLQJ�JLYHQ�RUDO�KHDOWK�HGXFDWLRQ�WKURXJK�7LN7RN�KDV�
LQFUHDVHG�VLJQLILFDQWO\�DQG�WKHUH�LV�QR�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�NQRZOHGJH�DQG�JHQGHU� 
 
.H\ZRUGV��7LN7RN��2UDO�DQG�'HQWDO�+HDOWK��(GXFDWLRQ�
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