6.1

BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh-dari penelitian pada siswa SMAN 1 Padang

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Adanya pengaruh media sosial TikTok sebagai media edukasi terhadap
peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas X SMAN 1
Padang.

Terdapat peningkatan pengetahuan siswa tentang faktor pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut, faktor risiko karies dan penyakit periodontal sebelum
dan sesudah diberikan edukasi kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas X
SMAN 1 Padang sebesar 59,1%.

Terdapat pengaruh media sosial TikTok sebagai media edukasi kesehatan
terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut tentang faktor
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, faktor risiko karies dan penyakit
periodontal pada siswa kelas X SMAN 1 Padang.

Tidak terdapat hubungan signifikan antara jenis kelamin dengan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut mengenai faktor pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut, faktor risiko karies dan penyakit periodontal pada siswa kelas X SMAN

1 Padang.
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Saran
1. Bagi tenaga kesehatan
Disarankan untuk tenaga kesehatan dapat memanfaatkan perkembangan
teknologi dalam upaya peningkatan kesehatan masyarakat melalui kegiatan
edukasi, seperti pemanfaatan media sosial yang sedang banyak digunakan pada
saat ini.
2. Bagi sekolah
Sekolah dapat memanfaatkan aplikasi TikTok sebagai salah satu media
promosi sekolah, kegiatan organisasi siswa SMA, memberikan informasi yang
singkat dan kreatif mengenai pembelajaran, kesehatan dan informasi penting
lainnya.
3. Bagi peneliti selanjutnya
a. Disarankan agar menggunakan media sosial lainnya yang selalu
mengalami perbedaan dan perkembangan dari tahun ke tahun.
b. Perlu adanya pengembangan materi, teknik penyampaian edukasi yang
lebih menarik dan efektif bagi penerima edukasi.
c. Dapat memaksimalkan penggunaan fitur yang tersedia untuk mengontrol

responden penelitian.
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