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ABSTRAK

KOMUNIKASI INTERPERSONAL PASANGAN PERNIKAHAN USIA DINI
DI NAGARI KOTO ANAU KECEMATAN LEMBANG JAYA KABUPATEN
SOLOK
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Komunikasi interpersonal menjadi suatu hal yang sangat penting di dalam
kehidupan rumah tangga karena komunikasi dapat meningkatkan saling pengertian
antar suami dan istri. Komunikasi yang tepat antar pasangan akan mencegah
perselisihan paham antar pasangan sehingga dapat mempertahankan hubungan
pernikahan. Penelelitian ini mendeskripsikan mengenai komunikasi interpersonal
pasangan pernikahan usia dini dan persoalan-persoalan yang menyebabkan terjadinya
pasangan pernikahan usia dini. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Teori yang digunakan adalah teori dialektika relational.
Informan dalam penelitian ini adalah pasangan suami istri yang salah satu atau
keduanya menikah pada usia dini (18 tahun ke bawah). Informan pada penelitian ini
terdiri dari tiga orang pelaku pernikah usia dini. Data penelitian ini didapatkan dari
wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi
interpersonal pasangan suami istri terdiri dari dua kategori, yaitu verbal dan non
verbal. Komunikasi verbal ditandai dengan kata-kata kasar dan kalimat yang
memojokkan pasangan, serta menyakiti perasaan dengan kata-kata tersebut.
Sedangkan komunikasi non verbal berupa'gerakan fisik seperti kekerasan dalam
rumah tangga. Pasangan pernikahan dini lebih rentan: mengalami banyak persoalan
karna tingkat kematangan dan kedewasaan yang belum tinggi. Penelitian tentang
pernikahan usia dini sangat penting untuk memahami tantangan yang dihadapi oleh
pasangan muda. Penelitian ini dapat digunakan untuk merumuskan kebijakan dan
program yang mendukung pendidikan, kesehatan, dan kesejahteraan pasangan muda,
serta mengatasi akar penyebab pernikahan usia dini.

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Pernikahan Usia Dini, Teori Dialektika
Relational



ABSTRACT

INTERPERSONAL COMMUNICATION OF EARLY MARRIAGE COUPLES IN
NAGARI KOTO ANAU, LEMBANG JAYA DISTRICT, SOLOK DISTRICT
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Supervisor:

Dr. Sarmiati, M.Si
Diego, M.1.Kom, M.Sos

Interpersonal communication becomes a very important thing in family life because
communication can improve mutual understanding between husbands and wives. The
investigation describes the interpersonal communication of early marriage couples
and the issues that lead to early marriages. This research uses a qualitative method
with a case study approach. The theory used is the theory of relational dialectics. The
informants in this study were married couples with one or both married at an early
age (18 years and under). This research data is obtained from interviews and
observations. Studies have shown that interpersonal communication between spouses
is divided into two categories: ‘'verbal and non-verbal. Verbal communication is
characterized by harsh words and sentences that confound the spouse, as well as
hurting feelings with those words, whereas non-verbal communications are physical
movements like domestic violence. Early marriage couples are more susceptible to a
lot of problems due to their unhigh maturity and maturity. Research on early
marriage is vital to understanding the challenges faced by young couples. This
research can be ‘used to formulate policies and programmes that support the
education, health, and well-being of young partners, as well-as addressing the root
causes of early marriages.
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