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ABSTRAK 

Pasien HIV harus menjalani pengobatan ARV selama hidupnya. Kepatuhan 
minum obat ARV menjadi kunci utama untuk mencapai keberhasilan dalam 
pengobatan. Informasi, motivasi, dan keterampilan berperilaku merupakan salah 
satu teori yang digunakan untuk pembentukan perilaku kepatuhan dalam minum 
obat ARV pada pasien HIV. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 
informasi, motivasi, dan keterampilan berperilaku dengan kepatuhan minum obat 
antiretroviral (ARV) pada pasien HIV. Metode penelitian kuantitatif dengan 
desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel 
penelitian ini adalah pasien HIV yang datang berobat di Poliklinik VCT RSUP 
Dr. M. Djamil Padang berjumlah 212 orang dengan menggunakan teknik 
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner  Life Windows 
Information Motivation Behavioral Skills ART Adherence Questionnaire (LW-
IMB-AAQ) dan Morisky Medication Adherence Scale 8 (MMAS-8). Analisa data 
dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa informasi (51,4%), 
motivasi (70,3%), dan keterampilan berperilaku (47,6%) berada pada kategori 
rendah. Sedangkan untuk kepatuhan minum obat ARV, pasien yang tidak patuh 
(48,1%) dan pasien yang patuh (51,9%). Terdapat hubungan yang bermakna 
antara informasi, motivasi, dan keterampilan berperilaku dengan kepatuhan 
minum obat ARV pada pasien HIV (p value = 0,000; p value = 0,008 ; p value = 
0,000). Disarankan kepada tenaga kesehatan agar dapat memberikan informasi 
dan motivasi yang lebih optimal untuk menciptakan keterampilan berperilaku 
yang lebih baik sehingga dapat meningkatkan kepatuhan minum obat ARV pada 
pasien HIV. 
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ABSTRACT 

ARV is a long-life treatment that has to be adhered by HIV patients in order to 
achieve success in medical treatment. Compliance with taking ARV medication is 
the main key to achieving success in treatment. Information, motivation, and 
behavioral sklills are one of the theories used to form adherence behavior in 
taking ARV medication in HIV patients. The aim of this study was to determine the 
relationship between information, motivation, and behavioral skills with medical 
adherence to taking antiretroviral medication (ARV) among HIV patients. 
Quantitative research method with descriptive correlation research design with a 
cross sectional approach. The sample for this study was HIV patients who came 
for treatment at the VCT Polyclinic, RSUP Dr. M. Djamil Padang with total 212 
respondents using purposive sampling techniques. Data were collected using the 
Life Windows Information Motivation Behavioral. Skills ART Adherence 
Questionnaire (LW-IMB-AAQ) and Morisky Medication Adherence Scale 8 
(MMAS-8). Data analysis using chi square test. The results showed that 
information (51.4%), motivation (70.3%), and behavioral skills (47.6%) were in 
the low category. Meanwhile, regarding adherence to taking ARV medication, 
patients who were non-compliant (48.1%) and patients who were compliant 
(51.9%). There is a significant relationship between information, motivation and 
behavioral skills and adherence to ARV medication in HIV patients (p value = 
0,000 ; p value = 0,008 ; p value = 0,000). It is recommended that health workers 
provide more optimal information and motivation to create better behavioral 
skills so as to increase adherence to taking ARV medication in HIV patients. 
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