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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Secara global, diperkirakan bahwa 14% anak berusia 10-19 tahun mengalami 
gangguan kesehatan mental, dimana sebagian besar tidak menyadari dan tidak 
melakukan pengobatan. Tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor 
yang berhubungan dengan kesehatan mental remaja pengguna aplikasi online dating 
di Kota Padang.  

Metode 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi pada 
penelitian ini tidak diketahui dengan sampel sebanyak 427 responden di Kota Padang. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik non-probability sampling. 
Pengolahan data menggunakan analisis bivariat dengan uji statistik chi square dan 
analisis multivariat dengan regresi logistik. 

Hasil 

Hasil analisis menunjukkan lebih dari sebagian remaja (56.2%) memiliki kesehatan 
mental kategori tinggi. Adanya hubungan signifikan antara interaksi sosial (p=0,000), 
self-esteem (p=0,000), kecanduan internet (p=0,001), dan dukungan sosial teman 
sebaya (p=0,000) dengan kesehatan mental remaja. Adapun variabel yang paling 
berpengaruh adalah dukungan sosial teman sebaya. 

Kesimpulan  

Variabel interaksi sosial, self-esteem, kecanduan internet, dan dukungan sosial teman 
sebaya berhubungan dengan kesehatan mental remaja pengguna aplikasi online dating. 
Faktor yang paling berpengaruh adalah dukungan sosial teman sebaya. Disarankan 
berbagai pihak seperti orangtua, remaja, masyarakat, dan pemerintah saling bekerja 
sama seperti memberikan edukasi maupun meningkatkan literasi digital kepada 
remaja, menerbitkan batasan usia pengakses online dating beserta sanksi demi 
mengatasi masalah tersebut.  
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ABSTRACT 

  

Objectives  

Globally, it is estimated that 14% of children aged 10-19 years experience mental 
health disorders, of which the majority are unaware and do not seek treatment. The 
aim of the research is to identify factors related to the mental health of teenagers using 
online dating applications in Padang City. 

 Methods 

This type of research is quantitative with a cross sectional design. The population in 
this study is unknown with a sample of 427 respondents in Padang City. The sampling 
technique uses non-probability sampling technique. Data processing uses bivariate 
analysis with the chi square statistical test and multivariate analysis with logistic 
regression. 

Results 

The results of the analysis show that more than half of teenagers (56.2%) have a high 
category of mental health. There is a significant relationship between social interaction 
(p=0.000), self-esteem (p=0.000), internet addiction (p=0.001), and peer social support 
(p=0.000) with adolescent mental health. The most influential variable is social 
support from peers. 

 Conclusion 

The variables of social interaction, self-esteem, internet addiction, and peer social 
support are related to the mental health of teenagers using online dating applications. 
The most influential factor is social support from peers. It is recommended that various 
parties such as parents, teenagers, society and the government work together, such as 
providing education and increasing digital literacy to teenagers, issuing age limits for 
online dating users and sanctions to overcome this problem. 
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