BAB 7
PENUTUP

7.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan

mengenai hubungan pengetahuan dan dukungan suami dengan keikutsertaan
metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di wilayah kerja Puskesmas Anak
Air Kota Padang, adapun kesimpulan yang dapat diperoleh adalah sebagai
berikut :

1) Lebih dari separuh responden memilih untuk menggunakan non
MKJP.

2) Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang rendah
terkait MKJP.

3) Sebagian besar responden mendapat dukungan suami terkait
penggunaan MKJP.

4) Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan
keikutsertaan MKJP di wilayah kerja Puskesmas Anak Air.

5) Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan

keikutsertaan MKJP di wilayah kerja Puskesmas Anak Air.

7.2. Saran
Berdasarkan penelitian ini maka peneliti ingin memberikan saran
kepada :

7.2.1.Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi tenaga kesehatan dapat melakukan penyuluhan dan pemberian
KIE bagi para ibu akseptor baru maupun akseptor lama dengan tujuan
peningkatan pengetahuan tentang kontrasepsi yang salah satunya adalah
MKJP. Perlunya peran tenaga kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan
suami Akseptor KB agar suami ikut serta dalam ber-KB.
7.2.2. Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat diharapkan dapat mengubah cara pandangan
masyarakat tentang kontrasepsi terutama MKJP, memperluas pengetahuan serta
meningkatkan dukungan suami dalam mendukung penggunaan MKJP sehingga
dapat meningkatkan penggunaan kontrasepsi dan penurunan AKI.
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7.2.3. Bagi Instansi Kesehatan

Bagi Instansi kesehatan agar dapat melakukan penyuluhan atau
sosialisasi dalam menggencarkan pemakaian MKJP sehingga angka fertilitas di
Indonesia dapat diatasi.
7.2.4.Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya tidak disarankan untuk melanjutkan penelitian

terkait metode kontrasepsi jangka panjang.
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