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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Asuhan kelbi ldanan sangat pelntilng dalam masa ni lfas karelna dalam masa 

ni lfas di llakukan pelmantauan untuk melnjaga kelselhatan i lbu dan bayi lnya. 

Kelbutuhan i lbu pada masa ni lfas melli lputil nutri lsil dan cai lran, ambulasi l di lni l, 

elli lmi lnasi l, kelbelrsi lhan di lri l/pelri lnelum, i lsti lrahat, selksual dan KB. Pada masa 

ni lfas, i lbu melmpunyai l kelbutuhan dasar nutri lsi l salah satunya adalah 

melngkonsumsi l kapsul vi ltami ln A ni lfas
1
. 

Kapsul vi ltami ln A melmelgang pelranan pelnti lng untuk kelselhatan i lbu dan 

bayi l. Ilbu ni lfas belri lsi lko akan melngalami l kurang viltami ln A kelti lka melnyusui l 

karelna pada masa telrselbut i lbu melmbutuhkan vi ltami ln A yang ti lnggi l untuk 

pelmuli lhan kelselhatannya dan untuk kelbutuhan bayi l sellama 6 bulan pelrtama. 

Ilbu ni lfas yang cukup melndapatkan vi ltami ln A akan melni lngkatkan kandungan 

vi ltami ln A ASIl, selhi lngga bayi l yang di lsusui l lelbi lh kelbal telrhadap pelnyaki lt 

di lsampi lng i ltu kelselhatan i lbu lelbi lh celpat puli lh
2
. Kapsul vi ltami ln A telrbukti l 

elfelkti lf untuk melngatasi l masalah kelkurangan vi ltami ln A. Melnurut Dani lell 

(2019) konsumsi l suplelmelntasi l kapsul vi ltami ln A pada i lbu postpartum dan 

ni lfas belrtujuan untuk melngurangi l rabun selnja dan xelroftalmi la, melngurangi l 

angka kelmati lan anak selbelsar 12-24% delngan kelmungki lnan belrkurangnya 

kasus campak, di larel, dan i lnfelksi l lai lnnya, selrta melni lngkatkan nutri lsi l dan 

kelseljahtelraan i lbu dan anak
3
. Seljalan delngan pelnelli lti lan yang di llakukan olelh  

Sabri lna (2018), hasi ll pelnelli lti lan melngatakan bahwa suplelmelntasi l vi ltami ln A 

seltellah pada pelri lodel selgelra seltellah mellahi lrkan belrmanfaat untuk 

melni lngkatkan i lmuni ltas anak dan melncelgah rabun selnja pada i lbu
4
. Pelnelli lti lan 

Belzelrra (2022) melnyatakan bahwa suplelmelntasi l vi ltami ln A dilpelrlukan karelna 

saat masa laktasi l, kadar vi ltami ln A dan IlgA pada kolostrum melnurun maka 

dari l i ltu di lpelrlukan asupan tambahan suplelmelntasi l vi ltami ln A untuk melncukupi l 

vi ltami ln A bayi l

5
 

Vi ltami ln A adalah mi lkronutri leln yang sangat pelnti lng untuk melnjaga 

pelngli lhatan, melndorong pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan dan melli lndungi l 
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i lntelgri ltas elpi ltell dalam tubuh. Vi ltami ln A di lkelnal selbagai l anti l-i lnflamasi l karelna 

pelrannya yang pelnti lng dalam melni lngkatkan fungsi l kelkelbalan tubuh.  

Melngkonsumsi l vi ltami ln A sangat pelnti lng karelna vi ltami ln A telrli lbat dalam 

pelmbelntukan, produksi l, dan pelrtumbuhan sell darah melrah, sell li lmfosi lt, 

anti lbodi l selrta i lntelgri ltas sell elpi ltell pellapi ls tubuh. Vi ltami ln A dapat melncelgah 

rabun selnja, xelroftalmi la, kelrusakan kornela selrta melncelgah anelmi la pada i lbu 

ni lfas
1
. 

Kelkurangan Vi ltami ln A (KVA) dapat di lli lhat dari l kellai lnan kuli lt yang 

selpelrti l si lsi lk i lkan pada tungkai l bawah dan lelngan atas bellakang. Dampak 

KVA yang pali lng khas dapat di lrasakan dari l pelngli lhatan, bi lasanya pelndelri lta 

akan melndelri lta rabun jauh, pelnurunan pelngli lhatan pada saat selnja, kurang 

jellas melli lhat di l li lngkungan  mi lni lm cahaya bahkan kelbutaan
6
. Pelri lsti lwa 

kelkurangan vi ltami ln A belrhubungan elrat delngan kelnai lkan morbi ldi ltas selrta 

kelmati lan pada kanak-kanak, ti ldak hanya i ltu, kelkurangan vi ltami ln A melnjadi l 

pelmi lcu melni lngkatnya relsi lko anak melnjadi l relntan telrkelna pelnyaki lt i lnfelksi l 

selpelrti l i lnfelksi l saluran pelrnapasan, campak, di larel, pnelumoni la dan akhi lrnya 

kelmati lan
7
. Di l nelgara belrkelmbang KVA sangat relntan telrjadi l pada anak-anak 

yang dapat di laki lbatkan olelh belrbagai l aspelk, di lantaranya adalah relndahnya 

konselntrasi l vi ltami ln A dalam Ai lr Susu Ilbu (ASIl) dan i lbu kurang 

melngkonsumsi l makanan yang melngandung vi ltami ln A sellama pelnyapi lhan 

anak
8
. 

Bayi l bi lasanya lahi lr delngan si lmpanan vi ltami ln A dalam tubuh yang 

relndah. ASIl yang belrgi lzil bai lk akan melnjadi l sumbelr makanan telrbai lk bagi l 

bayi l

9
. Kandungan vi ltami ln A dalam ASIl melmi lli lki l manfaat bagi l bayi l selpelrti l 

melni lngkatkan i lmuni ltas bayi l, bayi l akan telrhi lndar dari l relsi lko i lnfelksi l, dan 

cadangan untuk viltami ln A pada bayi l juga akan telrcukupi l selhi lngga bi lsa 

melnunjang pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan bayi l

10
. Pada bulan-bulan pelrtama 

kelhi ldupan, bayi l sangat belrgantung pada vi ltami ln A yang ada dalam ASIl, anak-

anak yang ti ldak melndapatkan ASIl belri lsi lko ti lnggi l untuk relntan telrkelna i lnfelksi l.  

Ilbu yang kelkurangan nutri lsi l milkronutri leln akan sangat di lhubungkan delngan 

hasi ll kelselhatan i lbu dan anak yang nelgati lf
11

.  
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Pelnelli lti lan Grant (2022) melngatakan bahwa bayi l delngan kelkurangan 

vi ltami ln A 5x lelbi lh mungki ln melngalami l i lnfelksi l 45% di lbandi lngkan bayi l yang 

ti ldak kelkurangan vi ltami ln A, karelna vi ltami ln A di lkai ltkan delngan ukuran 

akti lvi ltas kelkelbalan tubuh
12

. Sama halnya delngan Pelnelli lti lan Saad (2021) 

melnye lbutkan suplelmelntasi l vi ltamiln A telrbukti l melngurangi l pelnyaki lt dan 

kelmati lan pada anak, khususnya di l nelgara belrkelmbang
13

.  

Selcara global, masalah KVA melnggorogoti l anak-anak selbanyak 250 

juta anak telrutama yang belrusi la kurang dari l 5 tahun. KVA i lni l melnyelbabkan 

5-10 juta anak melngalami l gangguan mata selti lap tahunnya
14

. Studi l yang 

di llakukan olelh Abelbel, dkk (2019) di l peldelsaan Elthi lopila melnyelbutkan bahwa 

76% i lbu melnyusui l melngalami l KVA
14

. Melnurut laporan UNIlCElF pada tahun 

2020, prelvalelnsi l suplelmelntasi l vi ltamiln A pada i lbu ni lfas di l nelgara belrkelmbang 

rata-rata hanya selki ltar 38% melski lpun telrdapat vari lasi l yang si lgni lfi lkan antara 

nelgara-nelgara telrselbut. Belbelrapa nelgara selpelrti l Nelpal, Bangladelsh, dan 

Fi lli lpi lna tellah melncapai l prelvalelnsi l suplelmelntasi l vi ltami ln A pada i lbu ni lfas 

yang cukup ti lnggi l yai ltu masi lng-masi lng selki ltar 70%, 60%, dan 55%, namun, 

di l nelgara lai ln selpelrti l Ni lgelri la, Kamelrun, dan Paki lstan masi lng-masi lng 

prelvalelnsi l suplelmelntasi l vi ltami ln A pada i lbu ni lfas masi lng sangat relndah, yai ltu 

10%, 11%, dan 13%
15

. 

Belrdasarkan Pelraturan Melntelri l Kelselhatan No 21 Tahun 2015, untuk 

melngurangi l ri lsi lko kelsaki ltan dan kelmati lan pada bali lta, pelmelri lntah 

melnye llelnggarakan suplelmelntasi l kapsul viltami ln A bagi l bayi l usi la 6-11 bulan, 

anak bali lta, dan i lbu ni lfas telrmasuk dalam kelgi latan suplelmelntasi l vi ltami ln A 

dosi ls tilnggi l. Peldoman nasi lonal melrelkomelndasi lkan 100% i lbu ni lfas waji lb 

melngkonsumsi l dua kapsul vi ltamiln A dosi ls 200.000 IlU yang di lbelri lkan seltellah 

mellahi lrkan dan kapsul keldua di lbelri lkan 24 jam seltellah pelmbelri lan kapsul 

pelrtama
16

.  

Belrdasarkan Profi ll Kelselhatan Ilndonelsi la tahun 2019, cakupan 

pelmbelri lan vi ltami ln A pada i lbu ni lfas di l Ilndonelsi la selbelsar 78,1% dari l 

kelselluruhan i lbu ni lfas. Belrdasarkan Profi ll Kelselhatan Ilndonelsi la tahun 2020, 

cakupan pelmbelri lan vi ltami ln A pada i lbu ni lfas selbelsar 87,5% dan cakupan 

pelmbelri lan vi ltami ln A pada i lbu ni lfas tahun 2021 selbelsar 93,2%
17,18

. 
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Cakupan pelmbelri lan vi ltami ln A i lbu ni lfas di l Sumatelra Barat pada tahun 

2019 adalah selbelsar 79,6%. Angka cakupan i lni l melngalami l pelnurunan  pada 

tahun 2020 yai ltu selbelsar 76,9%. Pada tahun 2021 cakupan pelmbelri lan vi ltami ln 

A pada i lbu ni lfas melngalami l kelnai lkan melnjadi l 81,5%, namun angka i lni l masi lh 

jauh dari l targelt pelncapai lan, selhi lngga Sumatelra Barat di lnyatakan selbagai l 

provi lnsi l pelri lngkat kel-2 telrelndah untuk cakupan pelmbelri lan vi ltami ln A pada 

i lbu ni lfas di l pulau Sumatelra. 

Melnurut data Profi ll Kelselhatan Padang 2019 cakupan pelmbelri lan 

vi ltami ln A pada i lbu ni lfas adalah selbelsar 88,8%. Pada tahun 2020 cakupan 

pelmbelri lan vi ltami ln A i lbu ni lfas adalah selbelsar 99,4% dan di l tahun 2021 

cakupan pelmbelri lan vi ltami ln A yai ltu selbelsar 87,9%, angka i lni l melngalami l 

pelnurunan dari lpada tahun selbellumnya di lmana kelcamatan telrti lnggi l yai ltu 

Lubuk Belgalung 93,2% dan yang telrelndah adalah kelcamatan Selbelrang 

Padang 64,4%
19,20

. 

Belrdasarkan data dari l profi ll kelselhatan kota Padang melmpelrli lhatkan 

bahwa cakupan pelmbelri lan vi ltami ln A pada ilbu nilfas di l wi llayah kelrja 

Puskelsmas Selbelrang Padang melngalami l fluktuasi l dari l tahun kel tahun. Data  

ti lga tahun telrakhi lr 2019 hilngga 2021 di ljumpail cakupan pelmbelri lan kapsul 

vi ltami ln A nilfas yai ltu (54,9%), (105,3%), (64,4%), dari l data telrselbut 

melmpelrli lhatkan bahwa pada tahun 2021 cakupan pelmbelri lan kapsul vi ltami ln A 

i lbu ni lfas melngalami l pelnurunan yang si lgni lfi lkan dari l tahun selbellumnya.  

Pelraturan Melntelri l Kelselhatan No 21 Tahun 2015 melnyatakan bahwa 

pelmbelri lan vi ltami ln A pada i lbu nilfas melrupakan program waji lb yang arti lnya 

selluruh i lbu nilfas harus melndapatkan kapsul viltami ln A. Pelmelri lntah 

melnargeltkan 100% untuk program i lni l namun, keladaan i lni l ti ldak mampu 

telrelali lsasi l di lselti lap daelrah. Karelna i ltu, hal ilni l melnjadi l pelrmasalahan di lbi ldang 

kelselhatan i lbu dan anak. 

Banyak faktor yang melmpelngaruhi l konsumsi l viltami ln A pada ilbu nilfas, 

di lantaranya adalah ti lngkat pelngeltahuan, si lkap, sudut pandang telrhadap 

kelselhatan, sosi lal budaya, pelndi ldi lkan, status sosi lal elkonomi l dan selbagai lnya. 

Pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Lellawatty (2019) melnelmukan bahwa 
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pelngeltahuan, kurangnya eldukasi l, dan konselli lng melrupakan preldi lktor telrkuat 

yang melmbuat i lbu melngkonsumsil kapsul vi ltami ln A
21

. 

Melnurut Helrzaladi lni l (2022) melnyatakan faktor pelngeltahuan 

melmpunyai l hubungan yang belrmakna telrhadap kelpatuhan i lbu ni lfas dalam 

melngkonsumsi l vi ltami ln A. Ilbu yang belrpelngeltahuan bai lk belrpelluang 12.000 

kali l di lbandi lngkan delngan yang belrpelngeltahuan relndah untuk melngkonsumsi l 

kapsul vi ltami ln A
22

. Pelnelli lti lan i lnil seljalan delngan ri lselt yang di llakukan olelh 

Handayani l (2019) yang melnyatakan bahwa i lbu delngan ti lngkat pelngeltahuan 

yang bai lk melmi lli lki l kelpatuhan telrhadap konsumsi l kapsul viltamiln A
23

. Hasi ll 

pelnelli lti lan olelh Camelli la & Ari lani l (2019) melnyelbutkan i lbu delngan ti lngkat 

pelngeltahuan bai lk celndelrung melngkonsusmi l kapsul viltami ln A karelna i lbu 

melngeltahui l manfaat dari l kapsul vi ltami ln A
24

. 

Hasi ll pelnelli lti lan Apri ladi l Silrelgar (2019), melmpelrli lhatkan bahwa 

relspondeln belrpelngeltahuan seldang (66,7%) dari lpada relspondeln yang melmi lli lki l 

pelngeltahuan bai lk (33,3%). Hasi ll pelnelli lti lan dapat dilsi lmpulkan bahwa 

pelngeltahuan melrupakan salah satu faktor pelnti lng agar melndorong i lbu dalam 

melngkonsumsi l vi ltami ln A. Ilbu akan sadar pelnti lngnya kapsul vi ltami ln A 

delngan belragam dampak dan manfaat untuk melnunjang kelselhatan i lbu dan 

tumbuh kelmbang bayi l. Pelngeltahuan seldang dan buruk dapat telrjadi l karelna 

kurangnya i lnformasi l dan milnat i lbu dalam belrtanya kelpada bi ldan kelti lka 

di lbelri lkan kapsul vi ltami ln A
10

. Melnurut pelnelli lti lan Mari lyana (2019), 

melnye lbutkan bahwa telrdapat hubungan yang belrmakna antara pelngeltahuan 

i lbu delngan konsumsi l kapsul viltami ln A
25

. 

Melnurut hasi ll pelnelli lti lan Hi lndratni l & Alvi lta (2019), faktor selpelrti l 

dukungan peltugas kelselhatan belrhubungan telrhadap keli lngi lnan i lbu ni lfas 

melngkonsumsi l kapsul vi ltami ln A. Dukungan peltugas kelselhatan yang bai lk 

akan  melndorong i lbu untuk melmi lnum kapsul vi ltami ln A. Dukungan peltugas 

kelselhatan yang bai lk telrhadap i lbu akan sellalu melmbantu, melmantau dan 

melngobselrvasi l i lbu apa yang i lbu butuhkan selrta melmbelri lkan dukungan ti ldak 

hanya dari l selgi l fi lsi lk tapi l juga dari l selgi l melntal i lbu agar nyaman dalam masa 

ni lfasnya. Dukungan peltugas kelselhatan yang bai lk belrpelluang melni lngkatkan 
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9,3 kali l lelbi lh ti lnggi l di lbandi lngkan dukungan peltugas kelselhatan yang nelgati lf 

telrhadap keli lngi lnan i lbu ni lfas untuk melngkonsumsi l vi ltami ln A
26

. 

Hasi ll pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Elrmi lza (2019) telrdapat hubungan 

yang belrmakna antara pelran peltugas kelselhatan dan pelmbelri lan kapsul vi ltami ln 

A pada i lbu ni lfas
27

. Seljalan delngan Lellawatty (2019) yai ltu telrdapat hubungan 

pelran telnaga kelselhatan telrhadap pelmbelri lan vi ltami ln A. Melnurut Le llawatty, 

dukungan telnaga kelselhatan sangat di lpelrlukan. Telnaga kelselhatan yang 

melmbelri lkan dukungan telrhadap konsumsi l vi ltami ln A ni lfas akan melmantau 

dan melmbelri lkan eldukasi l kelpada i lbu telntang pelnti lngnya konsumsi l kapsul 

vi ltami ln A ni lfas
28

. Pelnelli ltilan Taqwi ln (2020) melnyatakan peltugas kelselhatan 

melrupakan aspelk yang pali lng belrpelran dalam pelmbelri lan kapsul vi ltami ln A 

pada i lbu ni lfas
29,30

. 

Hasi ll survely awal dari l wawancara yang di llakukan telrhadap 10 orang 

i lbu ni lfas di l wi llayah kelrja Puskelsmas Selbelrang Padang, di ldapatkan 6 orang 

i lbu ti ldak melngkonsumsi l kapsul vi ltami ln A ni lfas dan sellelbi lhnya hanya 

melngkonsumsi l 1 kapsul viltami ln A ni lfas seltellah mellahi lrkan, kelmudi lan 

di ldapatkan hasi ll bahwa 9 i lbu belrpelngatahuan kurang dan 1 i lbu 

belrpelngeltahuan cukup. Hasi ll wawancara juga di ldapatkan bahwa selmua i lbu 

ti ldak melndapatkan dukungan peltugas kelselhatan telrhadap konsumsi l kapsul 

vi ltami ln A karelna ti ldak di lbelri lkan eldukasi l melngelnai l kapsul vi ltamiln A ni lfas. 

Belrdasarkan latar bellakang di latas, pelnelli lti l telrtari lk untuk mellakukan 

pelnelli lti lan melngelnai l “Hubungan ti lngkat pelngeltahuan i lbu ni lfas dan dukungan 

peltugas kelselhatan delngan konsumsi l kapsul vi ltami ln A di l wi llayah kelrja 

Puskelsmas Selbelrang Padang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

  Belrdasarkan urai lan yang pelnelli lti l kelmukakan dapat di lbuat suatu rumusan 

masalah apakah telrdapat “Hubungan ti lngkat pelngeltahuan i lbu ni lfas dan 

dukungan peltugas kelselhatan delngan konsumsi l kapsul vi ltami ln A di l wi llayah 

kelrja Puskelsmas Selbelrang Padang”. 
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1.3 Tujuan penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Melngeltahui l hubungan ti lngkat pelngeltahuan i lbu ni lfas dan dukungan 

peltugas kelselhatan delngan konsumsi l kapsul vi ltami ln A Di l Wi llayah 

Kelrja Puskelsmas Selbelrang Padang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Melngeltahui l di lstri lbusi l frelkuelnsi l ti lngkat pelngeltahuan i lbu ni lfas. 

b) Melngeltahui l di lstri lbusi l frelkuelnsi l dukungan peltugas kelselhatan. 

c) Melngeltahui l di lstri lbusi l frelkuelnsi l konsumsi l kapsul vi ltami ln A pada i lbu 

ni lfas. 

d) Melngeltahui l hubungan ti lngkat pelngeltahuan i lbu delngan konsumsi l 

vi ltami ln A pada i lbu ni lfas. 

e) Melngeltahui l hubungan dukungan peltugas kelselhatan delngan 

konsumsil vi ltami ln A pada i lbu ni lfas.  

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat bagi l Pelnelli ltil 

     Pelnelli lti l dapat melnelrapkan meltodologi l pelnelli lti lan delngan cara yang 

telpat dan belnar. 

1.4.2 Manfaat bagi l Ilnstansi l Kelselhatan 

Hasi ll pelnelli lti lan i lni l dilharapkan dapat melmbelri lkan i lnformasi l dan 

gambaran telraki lt konsumsil kapsul vi ltami ln A nilfas dan melnjadi l landasan 

puskelsmas untuk melmbelri lkan kapsul vi ltami ln A pada i lbu ni lfas di l 

wi llayah kelrja Puskelsmas Selbelrang Padang. 

1.4.3 Manfaat bagi l Ilnsti ltusi l Pelndi ldilkan 

     Hasi ll pelnelli lti lan ilni l di lharapkan melnjadi l masukan bagi l mahasi lswa 

yang akan mellakukan pelnelli lti lan selrta melnjadi l bahan kelpustakaan. 

 

  


