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ABSTRAK

Kepatuhan merupakan dimana penderita melakukan cara pengobatan yang benar
dan perbuatan baik yang dianjurkan oleh petugas kesehatan dan orang
terdekatnya. Dukungan keluarga tidak bisa dihiraukan begitu saja karena
dukungan keluarga salah satu unsur kekuatan yang menguasai ketaatan dan
mempunyai tanggung jawab yang sangat berarti dalam kehidupan. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Kelurahan Andalas Wilayah
Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Desain penelitian ini adalah penelitian
deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik probability sampling secara accidental sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 227 yang memenuhi kreteria inklusi.
Pengambilan data menggunakan instrumen yaitu kuesioner Dukungan Keluarga
dan kuesioner Morisky Medication Adherence Questionnaire (Modifed MMAS-
8).Variabel yang terdapat pada penelitian ini independent yaitu dukungan
keluarga dan variable dependen kepatuhan minum obat.. Berdasarkan hasil
penelitian menunjukkan bahwa hasil uji statistic dengan menggunakan uji Chi-
square didapatkan p value 0,05 > 0,000 sehingga dapat disimpulkan terdapat
hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien
hipertensi  di  Puskesmas Andalas Kota Padang. Saran untuk keluarga agar
memotivasi keluarga untuk terus melakukan pemeriksaan ulang ke puskesmas
serta menghabiskan obat walaupun tidak ada keluhan yang dirasakan lagi.
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ABSTRACT

Compliance is where the patient carries out the correct treatment methods and
good actions recommended by health workers and those closest to him. Family
support cannot be ignored because family support is one of the elements of
strength that controls obedience and has very meaningful responsibilities in life.
The aim of the research was to determine the relationship between family support
and medication adherence in hypertensive patients in Andalas Village, Andalas
Health Center Working Area, Padang City. The design of this research is
descriptive analytical research with a cross-sectional approach. The sampling
technique used the Probability Sampling technique using Accidental Sampling
with a total sample of 227 which met the inclusion criteria. Data were collected
using instruments, namely the Family Support questionnaire and the Morisky
Medication Adherence Questionnaire (Modified MMAS-8). The variables
contained in this study were independent, namely family support and the
dependent variable was medication adherence. Based on the research results, it
shows that the results of statistical tests using the Chi-square test obtained a p
value of 0.05 > 0.000, so it can be concluded that there is a relationship between
family support and medication adherence in hypertensive patients at the Andalas
Health Center, Padang City. Suggestions for families are to motivate families to
continue to have re-examinations at the health center and complete medication
even if there are no more complaints.
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