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ABSTRAK 

  
Tujuan  

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dan disebut silent killer. Prevalensi hipertensi di 

Indonesia meningkat setiap tahunnya, termasuk Provinsi Sumatera Barat. Prevalensi hipertensi tertinggi 

di Sumatera Barat terjadi di Kota Padang pada tahun 2018. Prevalensi hipertensi tertinggi berada di 

Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2021. Hipertensi adalah penyakit yang dapat menyebabkan 

penurunan tingkat kualitas hidup penderitanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor 

determinan yang mempengaruhi kualitas hidup penderita hipertensi di Puskesmas Andalas Kota Padang. 

 

Metode  

Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional. Responden penelitian ini, yaitu penderita 

hipertensi yang mendapatkan pelayanan di Puskesmas Andalas tahun 2023 dengan jumlah total sampel 

sebanyak 98 responden. Sampel diambil dengan metode purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner. Data disajikan dalam bentuk tabel distribusi dan dianalisis menggunakan uji chi 

square. 

 

Hasil 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kepatuhan minum obat 

dengan kualitas hidup penderita hipertensi (p value = 0,008) dan tidak terdapat hubungan signifikan 

antara jenis kelamin, lama menderita, status pekerjaan, dukungan keluarga, dan keikutsertaan prolani 

dengan kualitas hidup penderita hipertensi. 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan pada faktor kepatuhan minum obat. Sedangkan pada faktor lainnya tidak terdapat 

hubungan yang signifikan.  
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ABSTRACT 

 
Objective 

Hypertension is a non-communicable disease and is called a silent killer. The prevalence of hypertension 

in Indonesia increases every year, including West Sumatra Province. The highest prevalence of 

hypertension in West Sumatra occurred in Padang City in 2018. The highest prevalence of hypertension 

was in the Andalas Health Center, Padang City in 2021. Hypertension is a disease that can cause a 

decrease in the sufferer's quality of life. This study aims to determine the determinant factors that 

influence the quality of life of hypertension sufferers at the Andalas Health Center, Padang City. 

 

Method 

This research uses a cross sectional study design. The respondents of this research are hypertension 

sufferers who received services at the Andalas Health Center in 2023 with a total sample of 98 

respondents. Samples were taken using the purposive sampling method. Data was collected using a 

questionnaire. The data is presented in the form of a distribution table and analyzed using the chi square 

test. 

 

Results 

The results of this study show that there is a significant relationship between adherence to taking 

medication and the quality of life of hypertension sufferers (p value = 0.008) and there is no significant 

relationship between gender, length of suffering, employment status, family support, and prolan 

participation and the quality of life of hypertension sufferers. 

 

Conclusion 

There is a relationship with medication adherence factors. Meanwhile, there is no significant relationship 

with other factors. 
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