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ABSTRAK 

Perawatan pasca stroke merupakan perawatan pemulihan jangka panjang 

sehingga membutuhkan dukungan keluarga berupa dukungan emosional, dukungan 

penilaian, dukungan informatif dan dukungan instrumental. Pada lansia pasca stroke, 

selain penurunan kemampuan fungsional karena stroke lansia juga mengalami 

beberapa penurunan fungsi tubuh akibat proses penuaan. Oleh sebab itu, seharusnya 

keluarga memberikan perhatian dengan memaksimalkan dukungan terhadap lansia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada lansia 

pasca stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2019. Desain 

penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode deskriptif. Populasi adalah 

lanjut usia pasca stroke yang berumur 60 tahun atau lebih. Teknik pengambilan sampel 

adalah total sampling sehingga didapatkan sebanyak 33 responden. Data dikumpulkan 

dengan cara wawancara terpimpin menggunakan kuesioner. Pengolahan data diolah 

dilakukan secara komputerisasi dan dianalisis secara univariat.  Berdasarkan hasil 

penelitian didapatkan dukungan emosional baik (60,6%), dukungan penilaian baik 

(57,6%), dukungan informatif baik (54,5%), dukungan instrumental baik (51,5%). 

Secara umum didapatkan dukungan keluarga baik (60,6%). Perawat dan tenaga 

kesehatan lainnya dapat memberikan motivasi kepada keluarga untuk dapat 

mempertahankan dan meningkatkan dukungan kepada lansia pasca stroke dalam upaya 

proses penyembuhannya dan memberikan pendidikan kesehatan tentang rehabilitasi 

pasca stroke dan perawatan lansia pasca stroke di rumah. 
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ABSTRACT 

Post-stroke treatment is a long-term treatment which it needs family supports 

and it also consists emotional support, assesment support, informative support and 

instrumental support. In post-stroke elderly people, in addition to a decrease in 

functional ability due to stroke the elderly also experience some decline in body 

function due to the aging process. Therefore, families should pay attention by 

maximizing support for the elderly. This study aims to describe the family support for 

post-stroke elderly in the Andalas Community Health Center in Padang City in 2019. 

The research design used by researchers is descriptive method. The population of post-

stroke elderly aged 60 years or more. Sampling technique is total sampling so that it 

obtained 33 respodens. Data is collected by guided interviews using a questionnaire. 

Processed data processing is computerized and analyzed univariately. Based on the 

results of the study found good emotional support (60.6%), good assessment support 

(57.6%), good informative support (54.5%), good instrumental support (51.5%). In 

general, good family support (60.6%) was obtained. Nurses and other health workers 

can provide motivation to the family for the maintaining and increasing support to the 

elderly post-stroke which is in the effort of treatment and provide health education 

about post-stroke rehabilitation and care for elderly post-stroke at home. 
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